
2
0

2
0

Januar 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
     1 2 3 4 5 
6  7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31  

Februar 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
           1 2 
3 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29  

März 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
            1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31          

April 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
    1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30      

Mai 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
        1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

Juni 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 

Juli 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
    1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31    

August 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
         1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31            

September 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
   1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30        

Oktober 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
      1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31  

November 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
            1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30            

Dezember 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
   1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31   
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Oktober

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

November
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Juli
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So

August
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mai
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So

April
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Juni
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Februar
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Januar
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So

März
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So

September
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Veränderungen
2001

Dezember
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Mo Di Mi Do Fr Sa So

2003 R i c h t u n g s ä n d e r u n g
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Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So
1 2   3   4  5

6 7   8   9  10  11 12
13 14  15  16  17  18  19
20 21  22  23  24  25  26
27 28  29  30  31

Mo Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
1 2

3 4 5   6   7   8   9
10 11  12  13  14  15  16
17 18  19  20  21  22  23
24 25  26  27  28

Mo Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
1 2

3 4   5   6   7   8   9
10  11  12  13  14  15  16
17 18  19  20  21  22  23
24 25  26  27  28  29  30
31

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
1   2   3   4   5   6

 7   8   9  10  11  12  13
14  15  16  17  18  19  20
21  22  23  24  25  26  27
28 29  30

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
1   2   3   4

 5   6   7   8   9  10  11
12  13  14  15  16  17  18
19  20  21  22  23  24  25
26  27  28  29  30  31

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
1

 2   3   4   5   6   7   8
9  10  11  12  13  14  15

16  17  18  19  20  21  22
23  24  25  26  27  28  29
30

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
  1   2   3   4   5   6

 7   8   9  10  11  12  13
14 15  16  17  18  19  20
21  22  23  24  25  26  27
28  29  30  31

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
1  2   3

 4   5   6   7   8   9  10
11  12  13  14  15  16  17
18  19  20  21  22  23  24
25  26  27  28  29  30  31

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
 1   2   3   4   5   6   7
 8   9  10  11  12  13  14
15  16  17  18  19  20  21
22  23  24  25  26  27  28
29  30

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
   1   2   3   4   5

 6   7   8   9  10  11  12
13  14  15  16  17  18  19
20  21  22  23  24  25  26
27  28  29  30  31

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
                1 2

3   4   5   6   7   8   9
10  11  12  13  14  15  16
17  18  19  20  21  22  23
24  25  26  27  28  29  30

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So
 1   2   3   4   5   6   7
 8   9  10  11  12  13  14
15  16  17  18  19  20  21
22  23  24  25  26  27  28
29  30  31

Ja
nu

ar
Fe

br
ua

r
M

är
z

Ap
ril

M
ai

Ju
ni

Ju
li

Au
gu
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Se
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em

be
r

O
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N
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r
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m
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r

2004

K o n z e n t r a t i o n
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J a n u a r
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

F e b r u a r
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

M ä r z
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

A p r i l
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

M a i
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

J u n i
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

J u l i
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

A u g u s t
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

S e p t e m b e r
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

O k t o b e r
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

N o v e m b e r
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

D e z e m b e r
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 konzept + grafikvorlagen: wolfgang sternkopf  • © edition st  nollenpad 39    45894 gelsenkirchen • layout: hanno trebstein

A b s c h n i t t Januar
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Februar
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

März
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

April
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Mai
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Juni
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Juli
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

August
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

September
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Oktober
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

November
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Dezember
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2 0 0 6

W o l k e n b a n d
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7Januar

Mo  Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

Februar

Mo Di Mi Do Fr Sa So

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28

März

Mo Di Mi Do Fr Sa So

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

april

Mo Di Mi Do Fr Sa So

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

Mai

Mo Di Mi Do Fr Sa So

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

Juni

Mo Di Mi Do Fr Sa So

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30

Juli

Mo Di Mi Do Fr Sa So

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31

august

Mo Di Mi Do Fr Sa So

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31

septeMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30

OktOber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

nOveMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30

DezeMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31
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2 0 0 8
Januar

Mo  Di Mi Do Fr Sa So

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

Februar

Mo Di Mi Do Fr Sa So

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29

März

Mo Di Mi Do Fr Sa So

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31

april

Mo Di Mi Do Fr Sa So

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30

Mai

Mo Di Mi Do Fr Sa So

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

Juni

Mo Di Mi Do Fr Sa So

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

Wenn ich dich frage
ob ich intelligent bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
schlau zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich gut aussehe
dann heißt das nicht
dass ich denke 
schön zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich vollkommen bin
dann  heißt das nicht
dass ich denke 
perfekt zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich vernünftig bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
einsichtig zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich kreativ bin
dann heißt das nicht
dass  ich denke 
originell zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich empfindsam bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
verwundbar zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich überflüssig bin
dann heißt das nicht
dass  ich denke 
ungeeignet zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich abgebrüht  bin
dann heißt das nicht
dass  ich denke 
gefühllos zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich begehrenswert bin
dann heißt das nicht
dass  ich denke 
anziehend zu sein

Wenn ich dich frage 
ob ich bequem bin
dann heißt das nicht
dass  ich denke 
gemütlich zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich aufrichtig bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
freimütig zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich glaubhaft bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
plausibel zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich humorlos bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
langweilig zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich ermüdend bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
trist zu sein

Wenn ich dich frage 
ob ich ernst bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
bedeutungsvoll zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich naiv bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
ahnungslos zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich offen bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
aufgeschlossen zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich ratlos bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
verzweifelt zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich sprachlos bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
fassungslos zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich streng bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
intolerant zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich trivial bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
anspruchslos zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich unbeschreiblich bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
unvorstellbar zu sein

Wenn ich dich frage 
ob ich dickköpfig bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
unnachgiebig zu sein

Wenn ich dich frage
ob ich gefährdet bin
dann heißt das nicht
dass ich denke 
schutzlos zu sein

Juli

Mo Di Mi Do Fr Sa So

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

august

Mo Di Mi Do Fr Sa So

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

septeMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30

OktOber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31

nOveMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30

DezeMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

F r a g e n  a n  d i c h . . . 

Ich  w i l l  nur 
auf  me ine
of fenen   F ragen
of fene   Antwor ten
von  d i r. . .
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2 0 0 9

Januar

Mo  Di Mi Do Fr Sa So

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

Februar

Mo Di Mi Do Fr Sa So

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 

März

Mo Di Mi Do Fr Sa So

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31

april

Mo Di Mi Do Fr Sa So

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30

Mai

Mo Di Mi Do Fr Sa So

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

Juni

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30

Juli

Mo Di Mi Do Fr Sa So

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31

auguSt

Mo Di Mi Do Fr Sa So

     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31

SepteMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30

oktober

Mo Di Mi Do Fr Sa So

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

noveMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

DezeMber

Mo Di Mi Do Fr Sa So

 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

F a r b e n b l i n d . . .

Signale
setzen
ist nicht
ohne Risiko

Manchmal
sehen
einige
grün

obwohl
ich
rot

sehe

2010
Januar

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
        1 2 3 53
4 5 6 7 8 9 10 1
11 12 13 14 15 16 17 2
18 19 20 21 22 23 24 3
25 26 27 28 29 30 31 4
 
Februar

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
1 2 3 4 5 6 7 5
8 9 10 11 12 13 14 6
15 16 17 18 19 20 21 7
22 23 24 25 26 27 28 8
 
März

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
1 2 3 4 5 6 7 9
8 9 10 11 12 13 14 10
15 16 17 18 19 20 21 11
22 23 24 25 26 27 28 12
29 30 31         13

april

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
      1 2 3 4 13
5 6 7 8 9 10 11 14
12 13 14 15 16 17 18 15
19 20 21 22 23 24 25 16
26 27 28 29 30     17
 
Mai

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
          1 2 17
3 4 5 6 7 8 9 18
10 11 12 13 14 15 16 19
17 18 19 20 21 22 23 20
24 25 26 27 28 29 30 21
31             22
 
Juni

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
  1 2 3 4 5 6 22
7 8 9 10 11 12 13 23
14 15 16 17 18 19 20 24
21 22 23 24 25 26 27 25
28 29 30         26

Juli

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
      1 2 3 4 26
5 6 7 8 9 10 11 27
12 13 14 15 16 17 18 28
19 20 21 22 23 24 25 29
26 27 28 29 30 31   30
 
auguSt

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
            1 30
2 3 4 5 6 7 8 31
9 10 11 12 13 14 15 32
16 17 18 19 20 21 22 33
23 24 25 26 27 28 29 34
30 31           35
 
SepteMber

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
    1 2 3 4 5 35
6 7 8 9 10 11 12 36
13 14 15 16 17 18 19 37
20 21 22 23 24 25 26 38
27 28 29 30       39

oktober

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
        1 2 3 39
4 5 6 7 8 9 10 40
11 12 13 14 15 16 17 41
18 19 20 21 22 23 24 42
25 26 27 28 29 30 31 43
 
noveMber

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
1 2 3 4 5 6 7 44
8 9 10 11 12 13 14 45
15 16 17 18 19 20 21 46
22 23 24 25 26 27 28 47
29 30           48
 
DezeMber

Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa  So   
    1 2 3 4 5 48
6 7 8 9 10 11 12 49
13 14 15 16 17 18 19 50
20 21 22 23 24 25 26 51
27 28 29 30 31     52 konzept + kreideobjekt: wolfgang sternkopf  •  © edition st  nollenpad 39    45894 gelsenkirchen • www.w-sternkopf.de • layout: hanno trebstein

Z u r e c h t g e r ü c k t . . .

Januar
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
52	 	 	 	 	 	 1	 2
		1	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
		2	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16
		3	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23
		4	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30
		5	 31	 	 	 	 	 	

Februar
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
		5	 	 1	 2	 3	 4	 5	 6
		6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
		7	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
		8	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
		9	 28	 	 	 	 	 	
	
März
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
		9	 	 1	 2	 3	 4	 5	 6
10	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
11	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
12	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
13	 28	 29	 30	 31	 	 	
	
April
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
13	 	 	 	 	 1	 2	 3
14	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
15	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
16	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
17	 25	 26	 27	 28	 29	 30	
	
Mai
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
17	 	 	 	 	 	 	 1
18	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
19	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15
20	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22
21	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 29
22	 30	 31	 	 	 	 	

Juni
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
22	 	 	 1	 2	 3	 4	 5
23	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12
24	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
25	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
26	 27	 28	 29	 30	 	 	
	
Juli
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
26	 	 	 	 	 1	 2	 3
27	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
28	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
29	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
30	 25	 26	 27	 28	 29	 30	 31
	
August
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
31	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
32	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14
33	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21
34	 22	 23	 24	 25	 26	 27	 28
35	 29	 30	 31	 	 	 	
	
September
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
35	 	 	 	 1	 2	 3	 4
36	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11
37	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18
38	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25
39	 26	 27	 28	 29	 30	 	
	
Oktober
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
39	 	 	 	 	 	 1	 2
40	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9
41	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16
42	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23
43	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30
44	 31	 	 	 	 	 	

November
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
44	 	 1	 2	 3	 4	 5	 6
45	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13
46	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20
47	 21	 22	 23	 24	 25	 26	 27
48	 28	 29	 30	 	 	 	
	
Dezember
	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
48	 	 	 	 1	 2	 3	 4
49	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11
50	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18
51	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25
52	 26	 27	 28	 29	 30	 31
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2 0 1 1 
Alternative...

Manchmalbin ichim Vordergrundum dich zu schützenund manchmalum schutzloszu sein
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2012 
Mehr nicht...

ab & zu ein Lächeln?ab & zu ein freundliches Wort?ab & zu ein Hinweis in die richtige Richtung?ab & zu eine Aufmerksamkeit?ab & zu ein Blick für mich?ab & zu deine Stimme für mich?ab & zu ein Gespräch mit mir?ab & zu eine angenehme Umgebung?ab & zu ein Gedanke an mich?ab & zu ein Ideenaustausch mit mir?ab & zu ein wenig Glück?ab & zu Humor mit mir?ab & zu mitfühlen?

Habe ich zu viel verlangt?

Januar 
M D M D F S S
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Februar  
M D M D F S S
   1 2 3 4 5
6  7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29

März 
M D M D F S S
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

April 
M D M D F S S
       1
2  3 4 5 6 7 8
9  10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Mai 
M D M D F S S
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30 31

Juni 
M D M D F S S
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30

Juli 
M D M D F S S
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
 30 31

August 
M D M D F S S
   1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

September 
M D M D F S S
      1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30

Oktober 
M D M D F S S
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

November 
 M D M D F S S
    1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18
 19 20 21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30

Dezember
 M D M D F S S
      1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30
31

Kennen Sie das...
 
Ähnlichkeiten
ziehen sich an
stellen wir
überzeugend fest
dann breitet sich
ein Wohlgefühl aus
und wir fühlen uns
verstanden
und angenommen
 
Kennen Sie das?

Januar
M   D   M   D   F   S   S
    1   2   3   4   5   6
 7   8   9   10   11   12   13
14   15   16   17   18   19   20
 21   22   23   24   25   26   27
28   29   30   31        

Februar
M   D   M   D   F   S   S
         1   2   3
 4   5   6   7   8   9   10
11   12   13   14   15   16   17
18   19   20   21   22   23   24
25   26   27  28

März
M   D   M   D   F   S   S
         1   2   3
4    5   6   7   8   9   10
11   12   13   14   15   16   17
18   19   20   21   22   23   24
25   26   27   28   29   30   31

April
M   D   M   D   F   S   S
 1   2   3   4   5   6   7
 8   9   10   11   12   13   14
 15   16   17   18   19   20   21
22   23   24   25   26   27   28
29   30

Mai
 M   D   M   D   F   S   S
     1   2   3   4   5
 6   7   8   9   10   11   12
 13   14   15   16   17   18   19
 20   21   22   23   24   25   26
 27   28   29   30   31

Juni
 M   D   M   D   F   S   S
           1   2
 3   4   5   6   7   8   9
 10   11   12   13   14   15   16
 17   18   19   20   21   22   23
24   25   26   27   28   29   30

Juli
 M   D   M   D   F   S   S
 1   2   3   4   5   6   7
 8   9   10   11   12   13   14
 15   16   17   18   19   20   21
 22   23   24   25   26   27  28  
29   30   31

August
M   D   M   D   F   S   S
       1   2   3   4
 5   6   7   8   9   10   11
 12   13   14   15   16   17   18
 19   20   21   22   23   24   25
 26   27   28   29   30   31

September
 M   D   M   D   F   S   S
             1
 2   3   4   5   6   7   8
 9   10   11   12   13   14   15
 16   17   18   19   20   21   22
 23   24   25   26   27   28   29
 30

Oktober
 M   D   M  D   F   S   S
   1   2   3   4   5   6
 7   8   9   10   11   12   13
1 4   15   16   17   18  19   20
 21   22   23   24   25   26   27
 28   29   30   31

November 2013
 M   D   M   D   F   S   S
         1   2   3
 4   5   6   7   8   9   10
 11   12   13   14   15   16   17
 18   19   20   21   22   23   24
 25   26   27  28   29   30

Dezember 
 M   D   M   D   F   S   S
             1  
 2   3   4   5   6   7   8  
 9   10   11   12   13   14   15  
16   17   18   19   20   21   22  
23   24   25   26   27   28   29  
30  31
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Januar
M D M D F S S
 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31   
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2014
Februar
M D M D F S S
     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28

März
M D M D F S S
      1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31

April
M D M D F S S
 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30

Juni
M D M D F S S
      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

Mai
M D M D F S S
   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

Juli
M D M D F S S
 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

August
M D M D F S S
    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

September
M D M D F S S
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30

Oktober
M D M D F S S
  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31

November
M D M D F S S
     1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30

Dezember
M D M D F S S
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

Kommunikationsprobleme…

Manchmal möchte ich ein anderer sein
nicht weil ich denke nicht gut zu sein
sondern weil ich denke es weiß keiner

Januar
M D M D F S S
  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28  29 30 31

Die gefühlte Erzählzeit ist kürzer

als die gefühlte Zuhörzei t.
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Januar 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
       1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18
 19 20 21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30 31  

Februar 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
             1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28  

März 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
             1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29
 30 31          

April 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
     1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28 29 30      

Mai 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
         1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30 31

Juni 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30          

Juli 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
     1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
31 27 28 29 30 31 
   

August 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
           1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30
 31            

September 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
   1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30        

Oktober 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
       1 2 3 4
 5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18
 19 20 21 22 23 24 25
 26 27 28 29 30 31  

November 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
             1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29
 30            

Dezember 
Mo Di Mi Do Fr Sa So
   1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30 31   

2 0 1 6
Auswirkung …

Sprachliche Berührung
ist Körperkontakt
mit hoher Intensität
und Nebenwirkungen
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Januar 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
        1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

Februar 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29

März 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
   1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31     

April 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
       1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 

Mai 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
           1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31

Juni 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30      

Juli 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So   
      1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

August 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31        

September 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
     1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   

Oktober 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31 

November 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30       

Dezember 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
     1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 

Januar

1 2 3 4 5 6

  7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Februar

  1   2   3

4   5   6   7   8   9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

März

1 2 3

  4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

April

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Mai

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Juni

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2002
Juli

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

August

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

September 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Oktober

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

November

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Dezember 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Abstand halten...
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Theorie & Praxis ...

Präzise Gefühle
erzeugen

eine enorme Intensität
weil sie

treffsicher
und somit wohlgezielt

ankommen
und

unmissverständlich
wirken

Januar 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
          1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
30 31

Februar 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28

März 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
    1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   

April 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
        1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30

Mai 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
  1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

Juni 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30    

Juli 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So   
       1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31 

August 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31       

September 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
      1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 
  
Oktober 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31 

November 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30     

Dezember 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
      1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31
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Januar 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
  1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

Februar 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28

März 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
     1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 
  
April 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
         1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

Mai 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
   1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

Juni 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 
   
Juli 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So   
        1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31 

August 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   
    
September 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
       1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
  
Oktober 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31 

November 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   
  
Dezember 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
       1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31 
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Signale ...

Durch
Körpersprache

können wir
unsere eigene

Größe
optisch 

verändern

Einige Tiere
machen das

auch

Bei ihnen
wirkt dies
übrigens

ganz
natürlich

Grundlagen ...

Kreuz und quer

ist das Leben

solange sich alles

in Waage hält

können wir zufrieden sein

auch wenn es mal

über das Ziel

hinausgeht

2019

Januar 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

    1 2 3 4 5 6 

7  8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31  

Februar 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

          1 2 3 

4  5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28  

März 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

          1 2 3 

4  5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

         

April 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

  1 2 3 4 5 6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

Mai 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

      1 2 3 4 5 

6  7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31

Juni 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

      1 2 

 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

Juli 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

  1 2 3 4 5 6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31    

August 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

       1 2 3 4 

 5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31   

         

September 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

        1 

 2 3 4 5 6 7 8 

 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30        

Oktober 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

    1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31  

November 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

          1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30   

         

Dezember 
Mo Di Mi Do Fr Sa So

        1 

 2 3 4 5 6 7 8 

 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31   
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