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KULTURGERAGOGIK
Kulturarbeit mit Alteren

Kulturgeragoyik ist eine Fuchdisziplin im Schnittfeld von Kulturpddugoyik und Geru-
goyik, die sich mit kulturell-kUnstlerischen Vermittlungs-und Aneignunysprozessen im
Alter beschdftigt. Ziele sind Kulturangebote flr Altere in kiinstlerischen oder soziulen
Berufsfeldern durchzufUhren.

Kulfuranygebote

e Ausstelluny von Arbeiten uus Workshops von Menschen mit Demenz

o Autorenlesunyen

e Zusummenurbeit mit den ortlichen Museen und Angehorigen

o UnterstUtzuny der Hospizarbeit durch Kulturarbeit

o Workshops fur Menschen mit Demenz im Bereich der bildenden Kunst und Literatur

o Couchinyyesprdche fur Mitarbeiter von Pflegeeinrichtunyen, zur UnterstUtzuny inrer Arbeit
o Vortray ,Kunst & Demenz nicht vergessen ...



Einstellung zum Erlernen von kreativ-kiinstlerischen
Fdhigkeiten im Alter

Quelle: KulturBurometer 50+ / Zentrum far Kulturforschuny, 2008
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@ kann man nur dls
junger Mensch erwerben

) kunn man uuch dls
dUlterer Mensch erwerben
und uusbuuen



KULTURGERAGOGIK Kulturarbeit mit Alteren

(Teildisziplin der Geraugoyik, dir wiederum Teil der Gerontoloyie ist!)

Geyenstund der Kulturgerugoyik
- Kulturelle Bilduny im Alter
- Kulturelle Bildungsurbeit mit Alteren

Frauge
- Kunst als Kunhst? (KUnstlerisch arbeiten ...)

- Kunst als Medium? (Kunst einsetzen, um auBerklnstlerische Ziele zu
erreichen, z.B. sein Altern besser zu bewdltigen ...)

- Kunst uls Bildunysyeyenstund? (Kunst uls Lernstoff ...)

Beuyrifflichkeit: Kulturelle Bildunyg & Alter

- Kulturelle Bilduny fur den Umgunyg mit dem Alterwerden

- Kulturelle Bilduny fur den Umygung mit ulten Menschen

- Kulturgeragoyik

- KuUnstlerisches gestalten im Alter

- Kultur fur und mit alten Menschen

- Kulturarbeit mit Senioren

- Kultur 50plus/Kultur 60plus

- Kulturangebote fUr den dritten oder vierten Lebensubschnitt

Voraussetzuny
- Altere Erwuchsene verflgen Uber ein hohes MuB un Lernfahigkeit

- siehe Flyer KULTURGERAGOGIK Einstellung zum Erlernen von
kreutiv-kUnstlerische FUhigkeiten im Alter

Rolle der Emotionen beim Lernen
- Bedeutuny beim Lernen kaum zu Uberschdtzen

- Dus Gehirn merkt sich dlles leichter, wus Affekte ausldst
(und dus tun kunstlerische Medien)



- Beyeisteruny uls ,DUnyger” (Geruld HUther)
- Lernstoff wird in guter StimMmunysluyge besser yelernt uls unter neyutiven Emotionen

Kunst dls Lebbenselexier
-entfaltet Krdfte fur die Bewdltigunyg des Alltays
-16st in der Reyel Erinnerungen an schdnhe Zeiten und Erlebnisse

Alter und Beeintrachtungen

-es bestehen groBe Unterschiede in der kdrperlichen und seelisch-geistigen Leistuny
-Aufrechterhadltung von Gesundheit, Selbststdndigkeit und Kompetenz im Alter
-Bedeutuny fUr die Vermeiduny von Erkrunkungen im Alter

Quelle: Prof.Dr. Huns Hermunn Wickel, Fuchhochschule MUnster, Fuchbereich Soziulwesen

Folgende Dokumen’ru’rionen" kdbnnen Grund-
lage fur die Kulturarbeit mit Alteren sein:

Literatur ~Anwesende Abwesenheit ..." Lyriktexte aus 36 Juhren,
.Verdnderunhygen ..." Texte & Stutements

Herausyeber .Wer wdren Sie gyern heute, fUr einen kurzen Moment ...?"

Bildende Kunst .Geordnete Unruhe ..." Mdlerei, Grafik, Objekte und Texte
.Kunst & Demenz hicht vergessen ..." 17 Dokumentutionen

Plaukataktion Kunst & Demenz nicht veryessen ..."
Mit Kunst die Sinne wecken

Maguzin LUNTER UNS ... , Kunst & Demenz hicht vergessen ...
Ausgube 1/2013, Ausgyube 2/2014
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~Wenn aus einer Reserviertheit Interesse wird ..."

LIch kann nicht malen - sitzend vor einem groBen weiBen Blutt, macht sich
Frau G. Sorgen um dus, wus jetzt pussieren soll. Doch ohne zu zéyern lieyt
die Hund auf dem Pupier. Wolfgunyg Sternkopf zeichnet die Kontur.

Die ersten Linien sind geschufft. Dus Blutt ist hun nicht mehr leer — zum GlUck.™

. Vorbei ist die Stunde. Bunte Bilder, zufriedene Gesichter. Die Klnstler ver-
upbschieden den Kunstler mit einem erleichterten, vielleicht auch stolzen
Applaus.™

Muarina Schuck: Dipl. Sozidlpdduygoyin / Dipl. Sozidlarbeiterin (FH)

. Wennh der Humor und dus Selbstwertgefuhl
seinen Wey findet ..."

LKultur far alle! - Dus bedeutet auch, denjenigen Raum fur Kredtivitdat zu
geben, die diesen vermeintlich nicht (mehr) uktiv yestalten kénnen.
Die in der VHS yezeigten Bilder beweisen, duss UnterstUtzung wertvoll ist.*

Anju Herzbery: Programmbereichsleiterin Kulturelle Bildunhy

LFarben sind mehr dls nur Kdnhstlerbedarfsmaterial ..."

,Es ist nicht gerade selbstverstdndlich, duss sich Kunstler des fur sie eher
sperrigen Themus ,Demenz” annehmen. Anders Wolfgany Sternkopf, Kunstler
und Autor aus Gelsenkirchen. Er beschdftigt sich seit laungem mit dem

Themu, den Menschen, Institutionen und mit den Mdglichkeiten, demenziell
erkraunkte Menschen bei der kunstlerischen Betdtiguny zu halten oder sie
dorthin zu fUhren.Unter dem Titel ,Kunst & Demenz hicht vergessen ..."
prasentiert er seinen Ansatz, mit Kunst die Sinne wecken und zeigt Beispiele
aus seiner Arbeit.”

Thomus Risse: Konkret Consult Ruhr GmbH

.Mit Kunst die Sinne wecken ..."
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Wolfguny Sternkopf,

geb. 1950 in Chemnitz, lebt seit 1960 im Ruhryebiet und urbeitet uls Autor, bildender
KUnstler, Betriebswirt, Couch, Dozent und Kulturgeragoye. Zuhlreiche Autorenlesungen
und Einzelausstellungen im In-und Auslund ergdinzen sein schriftstellerisches Werk.
Bundesweit fUhrt Wolfguny Sternkopf seit Juhren Seminare und Einzelcouchingygesprdche
durch. Workshops fur Menschen mit Demenz ergdnzen sein Arbeitsfeld. Sternkopf ist
Mitglied im Verbund Deutscher Schriftsteller und hat bisher mehrere Preise und Stipendien
erhulten.

Kuhst & Demenz hicht verygessen ...

Duss Kunst generell bei vielen Erkrankungen helfen kann, ist unumstritten, auch bei
Menschen mit Demenz. Kunst bringt Erinnerungen und intensive Emotionen hervor.
Aus diesem Grunde spielt sie eine sehr wichtige Rolle bei der Behandluhy von Demenz.
Aufgrund seiner zuhlreich durchyefUhrten Workshops mit demenziell verdnderten Menschen,
hat Wolfgaunyg Sternkopf die Dokumentation ,Kuhst & Demenz hicht vergessen ... erstellt
und erldutert sie in seinen Workshops vor Mitaurbeitern von Pflegeeinrichtungen und
Angehdrigen der Menschen mit Demenz.

Kd&nnen Demenzkranke dus?

.Die Antwort lieferte eine erstaunliche Ausstelluny der gyezeigten Werke. Die Arbeiten
entstanden in Workshops, in denen Sternkopf uuch eine seiner besonderen Kunste
einbrachte. Eine Muyie, die uus dem Nichts und eher trostlosen Umfeld eine Situution
entstehen |Usst, die kreutiv aufygeluden ist und pldtzlich Vertrauen in die eiyenen Méy-
lichkeiten der Menschen schenkt, zumindest fur wenige Stunden.™

Dr. med. Elmar W. Busch, Neuroloye

.Ich wusste bisher gar nicht, dass ich das kann ..."
Workshopteilnehmerin (83 Juhre)



Dokumentution ,Kunst & Demenz hicht vergessen ..." (1-17)

Wiedersehen
b Wiedererleben  \\jedererinnern
= Wiederholen
HINWEISE: & wecersrooer \Nfiederhdren

EM PFEHLU NGEN: Wiedergebevr‘}iedererzéhlen

Kunst & Demenz nicht vergessen ... Kunst & Demenz nicht vergessen ... Kunst & Demenz nicht vergessen ... Kunst & Demenz nicht vergessen ... Kunst & Demenz nicht vergessen ...

Ausstellung: VHS Gelsenkirchen 06/2013

Mit Kunst Sinne wecken Verbindungsaufnahmen

Anyebote fur Altere ...

Bestehende Kulturunygyebote yehen nicht selten un den Interessen und BedUrfnissen der Senioren
vorbei. Altere wiinschen sich zunehmend qudlitttsvolle Angebote, die nicht ullein yesundheits-
fordernde oder zeitvertreibende Ziele verfolgen, sondern ihre kulturelle Aktivitat und Kredtivitat
fordern und féordern, und sie hicht nur beschdftigen. Dies dlles kommt der Situation von Pflegenden
und Gepflegten sowie ihren Angehdrigen zugute. Kuhstler und Kulturgeragoygen schuffen qualita-
tiv hochwertige kunstlerische Angebote fur Altere und dudurch mehr Lebensqualitat und Lebens-
zufriedenheit fur die Menschen.

Workshop Nr. 01
ErlGuteruny der yesumten Dokumentaution ,Kunst & Demenz hicht vergessen ..." (1-17)
Mitarbeitern von Pflegeeinrichtungen und Angehdérigen mit dem Ziel des
Abbuus von Klischees und den Moylichkeiten durch Kunst & Literatur

Workshop Nr. 02
Einzelcouchingyyesprdche mit Mitarbeitern von Pflegye-
einrichtunyen zur Unterstdtzuny ihrer Arbeit

Workshop Nr. 03
Workshops mit Mehschen mit Demenz im Bereich der
bildenden Kunst und Literatur (je Gruppe maux. 8 Teilnehmer)

www.wolfguny-sternkopf.com
w.sternkopf@yelsennet.de
Mobil: 0151 - 26459313



