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Elan ...

Kreativ
und 
enthusiastisch
ganz 
bei der
Sache
zu sein
findet
nur 
ohne
Bedrängnis
statt

Bei 
intensiver
Anteilnahme
kann 
diese
Begeisterung
auf
Dritte
überspringen

,,Seiner Kunst stellt er immer einen realen Rah-
men, einen Lebensweltbezug zur Seite, so dass 
in seinen Arbeiten auch eine philosophische 
Disziplin wirkt."
   
Denise Klein



Versuch ...

Damit 
etwas Unruhe
in unserem
geordnetem
Leben
stattfindet
treiben
wir es
machmal
auf
die Spitze

J a n u a r
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

F e b r u a r
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 



Gewinn ...

Wenn die
Form
einheitlich ist
können wir
größer werden
und trotzdem 
in der
Ausgangsform
bleiben

Praktisch
f o r m v o l l e n d e t

M ä r z
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

A p r i l
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 30 



Vordergrund ...

Beide
sind gleich
groß
jedoch haften
bleibt nur
eins
und das
andere
tritt in den
Hintergrund

Durchaus
menschlich

M a i
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

J u n i
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 



Übermacht ...

Unterschiedliche
Dominanz
in eine
Einheitlichkeit
gebracht
birgt 
Vollständigkeit
und 
Geschlossenheit
in sich

J u l i
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 30 31

A u g u s t
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31



Sondererscheinung ...

Seltenheit
sagen die einen
Abweichung
sagen die anderen

Warum weichen 
die einen
so selten ab?

S e p t e m b e r
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31

O k t o b e r
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



Entwicklung ...

Zurückhaltung
beginnt mit
Distanz
Reserviertheit
Verschlossenheit
Schweigsamkeit
Wortkargheit
und mündet in
Unnahbarkeit…

N o v e m b e r
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 

D e z e m b e r
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 31



Januar 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
  1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

Februar 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28

März 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
     1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 
  
April 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
         1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

Mai 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
   1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

Juni 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 
   
Juli 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So   
        1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31 

August 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   
    
September 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
       1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
  
Oktober 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31 

November 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30   
  
Dezember 
Mo Di Mi Do Fr  Sa So
       1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31 
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Signale ...

Durch
Körpersprache

können wir
unsere eigene

Größe
optisch 

verändern

Einige Tiere
machen das

auch

Bei ihnen
wirkt dies
übrigens

ganz
natürlich
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Wolfgang Sternkopf,

geb.1950 in Chemnitz, lebt seit 1960 im 
Ruhrgebiet und arbeitet als Autor, bilden-
der Künstler, Coach, Dozent und Kulturge-
ragoge. Zahlreiche Autorenlesungen, Ein-
zel-und Gruppenausstellungen im In-und 
Ausland ergänzen sein kreatives Schaffen. 
Viele Einzelveröffentlichungen dokumentie-
ren seine Verbindung von Literatur und bil-
dender Kunst.
Sternkopf ist Mitglied im Verband Deut-
scher Schriftsteller sowie Gründungsmit-
glied des Ateliers J • R • S und hat bisher 
mehrere Preise und Stipendien erhalten.  F
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Was könnte man damit alles positiv formulieren?
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