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Wolfgang Sternkopf

Potential ...

Wandel, Wechsel, alles steckt in der Verdnderung
einschl. des méglichen Neubeginns. Die Idee die-
ses Buch zu schreiben und mit Statements von
»auBen® herauszugeben entstand aufgrund eines
sehr persdnlichen Gespréaches mit einem sehr al-
ten Kinstlerkollegen dem auffiel, dass ich mich
Uber einen langen Zeitraum mit Themen im Bereich
der bildenden Kunst und der Literatur beschéftige,
die innerhalb der Gesellschaft nur ungern wahrge-
nommen werden. Ob dies nun die Beschéftigung
mit der Tafel ist, oder die Durchfiihrung von Work-
shops mit Langzeitarbeitslosen oder Malaktionen
mit demenziell veranderten Bewohnern von Pfle-
geeinrichtungen oder Raumgestaltungsthemen in-
nerhalb eines Hospizes. Ganz zu schweigen von
Texten zum Thema: ,,Grabvorsorge.”“ Zu seinem Er-
staunen leide ich nicht unter dieser Arbeit sondern
empfinde zunehmend eine Intensivierung meiner
Kreativitat. Die bildende Kunst und Literatur oder
generell der kreative Umgang mit Themen — die in
der Gesellschaft oft mit negativen Vorzeichen be-
setzt sind — eignet sich sehr gut, vorhandene Dis-
tanzen zu Uberwinden. In der Auseinandersetzung
mit dem Erlebten kbnnen wir feststellen, wie durch
erworbene Erfahrung und Wahrnehmung alles et-
was vertrauter werden kann und sich Abstand
sichtlich reduziert. Die Folge: Achtung und Bedeu-
tung setzen sich durch.

Immer wieder stelle ich in der Zusammenarbeit
fest, dass sehr viele Menschen ihr eigenes Potenti-
al nicht kennen, beziehungsweise erahnen. Erstau-
nen und Freude sind plétzlich sichtbar in den Ge-
sichtern und unerwarteter Humor findet plétzlich
seinen Weg. Herausforderung statt Ruhe ist unter
anderem dafur die Grundlage.




»ochreiben ist ja eher die Verhinderung
von Verdrdngung.®

llja Richter, 2013

Wenn es tatkraftigen Menschen gelingt eine Art
,Lotse“ zu sein im Umgang, speziell mit Men-
schen, die entweder die Gesellschaft verlassen hat
oder die Gesundheit oder gar beides, wére es eine
sehr positive Entwicklung. Im Zusammenhang mit
den schon ohnehin oft sehr engagierten Mitarbei-
tern der sozialen Einrichtungen, einschlieBlich aller
ehrenamtlich tatigen Personen wére das eine Be-
reicherung.

Enorme Veradnderungen finden aufgrund der Al-
tersstrukturen statt, die sich total verschoben ha-
ben. Noch nie hat es eine Generation gegeben die
so fit ist wie die derzeitige und dies mit sehr hoher
Lebenserwartung. Der Nachteil dieser positiven
Entwicklung ist die Anh&ufung von Krankheiten,
deren AusmaBe es friher nicht gab.

Damit innerhalb des vorliegenden Bandes Veran-
derungen ..., auch Wandel stattfindet, habe ich um
Statements von auBen gebeten und sie auch sehr
schnell und gern erhalten. Die Idee ein Buch zu
gestalten mit unterschiedlichen Lebensbereichen
hat wohl alle angesteckt, da ja auch jeder betroffen
sein kdnnte und somit sehr viel Leben darin steckt.
Die Autoren der Statements sind aus sehr ver-
schiedenen beruflichen Bereichen, vom Autoren
und Kinstlerkollegen, Uber Geschaftsflihrer von
Pflegeeinrichtungen und sonstigen sozialen Ein-
richtungen, wie der Tafel, des Hospiz sowie bis zur
pflegenden Schwester vor Ort. Auch ein Mitglied
der Judischen Gemeinde erkldrte ganz spontan
ihre Mitarbeit an den Veranderungen ... um etwas
zu verandern.

Bei allen am Buch Beteiligten, méchte ich mich auf

diesem Wege sehr herzlich bedanken, fir ihre Teil-
nahme an meinen Gedanken.




Wolfgang Sternkopf

Wunschenswerte
Umgangsformen
zu allen Zeiten ...

Einer mit

dem anderem
und nicht
untereinander
gegenseitig
sondern
gemeinschaftlich
und geschlossen

Ganz einfach
im Prinzip

~Was Menschen wissen, hat Auswirkungen auf
Ihre Lebenschancen®

Angel Guerria




Wolfgang Sternkopf

Wahrnehmung ...

Wenn wir die Sorge haben
dass wir denken unsere
Unruhe wird an uns
wahrgenommen
machen wir uns
ernsthafte Gedanken
aufgrund der
vorhandenen sichtbaren
Sorgen

und gehen nicht
sorglos damit um
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Buchhinweis:

Wer wiren Sie gern heute, fiir einen kuzen Moment ...?
ISBN 978-3-9815547-3-1

HG. Wolfgang Sternkopf




AT T ook | Ao GESOLOT

o o et Aesroibees
Lok Loy .
L/ g

W for b Sl Garm 2003 ot 277
S zie Sk ger e Q)’g:— s i o cicisieclice
/-a-fr;a/«,mn /4« Aoy (T S 2 s I Ao

/M%j-)wz Mr‘.-:/uédvfad'-e/zz—é« LG, X XTey

o Eces _.'L.ﬁaw.c A/Lﬁ‘w/mrzm/mx "My&;yﬁ
Zeo, 2‘?«?% ,}DJ)‘ feer _cqdioik s Fecr /f’zﬁn
o Ol Sils RO Jasime @F .. /aam/a’a.r Ermyrbred e r

/é«-fd Msgf.-ﬂ-wfaé e
FErvole Z0rZ Fa bter Loz f@:«i Eriecarr EZJ‘Md[
L ievers for A Ao 4 /aaém'? Lop e saier
/%Mf"f” /Véf-‘ e, sy ook G #»a? ST
i e 2¢5 ‘%&"fmr}m ke coced FEES
s s mmfaw&-{r‘ e 5. JHyredlecaps =
m&y/M,‘,f /o“az,w“,“ TBlrcita e i cFra coies
Lok e, azga tre formroy So diteco ¢ fert s coee Koc
VAl donie + , JPiwesioote JREares a/. AR ... 20027
/6-;/40@ S Aa&aﬁw / ,«-'7 o ”&ﬁr,ﬁgﬂ(g‘df

Celese Pom i Lesiie wiﬁﬂ;{gg o corceds . B pien amid éa:

7/ Gﬁé e PShe Rt 412:.« e S s 4—_;&:7&"
les aoas Mf‘/m /m .é»ernwv‘/ ﬁ"'%’gﬂ
'3-«-’;4-‘?4 S S i = vétoécr lf’m oré
‘7,{:{‘05 b irir Eiltes | M«a‘fmﬁ:&a'?-
s w?m . Tl oM sy e

/;:u-cr 2l e T Lot Piezee Aé/an,(*'un}c 24 o cor Aok

/ct‘:fcq.o-; Hiteee , :"Fz{i loer Coray die 'wzo*‘:w“d ;7:;,%' y e
Silelecfi IR _Lpprcsini) yrire irrsxcire SOk i persDig

o e alinizont FoxcTiss, Fiver colii E%«fe,

Seds coar (&f&hw By A Lovy il iz
,mmg ez Loviolews et f o o 7o roprapi
AFRss Ciie /;, < ke T e A’rm«p& i A

A é-au ,ou."r?g..‘-r/(_ A K LS < m}, LMWM
Arrea Hre 752 .«_,y L. A”“j e e—ad T L
i | e S DRl T G

1‘5;“' X ice T L et i b o ik 4 Lo /‘#J”m

/da-f.‘_/o’-.fe:“..... M??"‘u M‘,a-é/
=5 d‘v /a o _;'...-.rwa-ru .-ads%x;;., 24«

/64‘49’ Aot eezis, -‘.4‘2?_«

—-Q&,u.c ;T-__ﬁd ‘,éé._‘{,(,(g_%_, _....-f.rz:{c e e e 2plec Cite
E.cf/,f/ J,;éf i ke /gyg A«ﬂ;{w ,?é,zzma.im st
Batcs o, Groodo it firtddeee. oot Zozm Sedbart
A:ée.h:v-t.s'm - A K SO ,‘.’._a: e e e JJ‘«ZZ&;&:
SO itV P /544, o &ydmydz.? .31,7-#!"

A e /zﬁ,/‘;’ }’JMM«‘/WM ok L SO &m/m‘?‘“
e, &,”4.-4_ Cazr ,,/W Mui%afué‘;éf

wm//“. w‘la 4;%/ -Mﬂf‘mmvm ..al'.m/qfah—
GTL S D AV [ ,m_:/m e T e
F—-J‘-”’_wv' —Etﬁ-« B e M o e,
é?duﬂr'—_m-« f« T 2olece £ ol M{./_.y_..d, DS,
FeP S i /{m\;z.’-dflx,m«m ;{’41 = PO
A,-g//a"f!.:f-é.,&.

erse feisy, Hm i 72-'_ /(/(%/:75 ‘e;(%c P = ./

/z_:-ﬁrc}-‘:ﬂ’e.




Brigitte Degener

Es gibt nichts schoneres ...

Wir haben Oktober 2013 und 24°, so ein schdner
Tag! Ich bin mit meinem Fahrrad unterwegs in der
City Gelsenkirchen und freue mich Uber die vielen
Leute, die auch dieses schéne Wetter nutzen und
stelle fest: wie gut es mir geht. Im nachsten Jahr,
werde ich 70 Jahre alt ..... und das erstaunt und
belustigt mich!

Ende 2012 haben wir uns auf einer Ausstellung
bemerkt. Du hast herumgeschaut, wie ein hungri-
ges Wesen, dass nach Nahrung sucht. Ein kurzes
Bekanntmachen und das Interesse war geweckt.
Eine zweite Ausstellungseréffnung und mein Be-
such in der Sternwarte Bochum, wo der Vortrag so
einen interessanten Titel hatte: ,Anwesende Ab-
wesenheit ...2012%! Ich war sehr neugierig auf die
Umsetzung. Diese Art Lesung war neu fir mich.
Eigenwillige Texte, dynamisch an den Zuhorer wei-
tergegeben. Ich war geweckt und interessiert! Bei
Deinem Besuch in meinem Studio, kam die Frage
von Dir, ob ich mir eine gemeinsame Arbeit vorstel-
len kdnnte. Dein Vorschlag mit Langzeitarbeitslo-
sen einen Workshop zu machen unter dem Titel ,,
Wer waren sie gern heute, fir einen kurzen Moment
..., verursachte Schmetterlinge in meinem Bauch.
Eine neue Aufgabe, nach 50 Jahren Werbung.....!
Ich war begeistert. Eigentlich war ich der Meinung,
meine Leidenschaft fUr die Fotografie war aufge-
braucht. Nun konnte ich mein Know-how nutzen,
fir diese unglaublich, kreative Herausforderung.
Interessant auch, die soziale Ebene.

Ein neuer Lebensabschnitt war angebrochen und
das ....., mit Fotografie! Es gibt nichts schéneres,
als Dinge aufzugeben und Neues anzufangen. Dei-
ne Frage, ob ich noch schéne Fotos in meinem Ar-
chiv hatte, brachte uns zu dem 2. gemeinsamen
Buch: ,Gedankenwellen®. Ich war selbst Uber-
rascht, was da so in meinen Schubladen schlum-
merte. Jetzt habe ich ein Langzeitobjekt in Angriff
genommen und ich bin so begeistert dabei, lerne
Leute kennen und Landschaft. Gehe offen und gut
gelaunt durch die Welt, wie ich es nicht fir mdg-
lich gehalten habe! Es geht im Leben nicht nur um
Gluck, es geht um Zufriedenheit und das, war das,
was ich heute bei meiner kleinen Radtour gefuhlt
habe.

Diese Tur hast Du Wolfgang gedffnet. Danke!




Renate Quecke

Einen Moment bitte ...

»Wolfgang Sternkopf hat eine Gruppe von Lang-
zeitarbeitslosenlosen in sein Atelier eingeladen.

Das Thema:

sWer waren Sie gern heute, flr einen kurzen Mo-

ment?*

Auf den ersten Blick scheint dieser Gedanke leicht
zu erschlieBen, in seiner tatsachlichen Umset-
zung jedoch setzt er — wie es sich zeigte — ein
gehdriges MaB an Mut, Risikobereitschaft, Phan-
tasie und Selbstbewusstsein voraus. Unter den
Hénden der Visagistin Kerstin Jahn schllpften die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer dann tats&chlich
far einen Moment in eine andere Rolle. Und fas-
zinierend wirken dann auch die Ergebnisse, die
anschlieBend von der Fotografin Brigitte Degener
in ihrem Fotostudio in Szene gesetzt wurden. Die
sehr sinnlichen Portréts bezeugen einen persénli-
chen Wandel, der unter die Haut geht. Den Teilneh-
mern gelang ein selbst-bewusster Rollenwechsel,
der passend thematisch begleitet und umrahmt

wird von Wolfgang Sternkopfs Texten.

Dieses Buch zeigt ein ermutigendes Experiment,

das Anerkennung und Respekt verdient.”




Wolfgang Sternkopf

Ratschlag ...

NManchmal sind
cinfuhlsamkett
Empfindlichkeit
Empfindsamkeit
Unautdringlichkelt
Zartgetunl
Zurucknaltung
sensipbilitat

Ulgle

Jartsinn gefragt

Von rFeingefun
ganz zu
scnweigen

Buchhinweis:

Wer waren Sie gern heute, fiir einen kuzen Moment?
HG. Wolfgang Sternkopf

ISBN 978-3-9815547-3-1




Hartwig Szymiczek

Zur Tafel

. bat ich Kinstlerinnen und Kinstler im Jahre
2008. Nicht um festlich zu speisen - nein, um ihre
Werke fur eine Benefiz-Auktion zum Zehnjahrigen
der Gelsenkirchener Tafel auf zu tischen. Viele
Kunstwerke, viele Menschen kamen zusammen.
Auch hier kam das Tafel-Motto ,Jeder gibt was er
kann“ wieder groBartig zur Geltung. Weniger, was
den Erlés der Auktion betraf, umso mehr aber
hinsichtlich der solidarischen Aufwarmung eines
der Kalte und Ignoranz unserer Zeit geschuldeten
Burgerengagements.

Und wie immer, wenn Menschen gut gestimmt
beisammen sind: die letzten machen das Licht aus.
Einer von Ihnen war Wolfgang Sternkopf. Der aber,
wollte das warmende Licht der guten Absichten
nicht erloschen sehen, wollte mehr als ein (Tages-)
Zeichen setzen. Sein kreativer Geist verlangte von
ihm eine Art klnstlerisches Manifest, welches das
gesellschaftliche Problem hinter dem Tafel-Thema
dauerhafter zum ,Hingucker werden lasst. Das
Ergebnis, eine seiner zahlreichen bedenkens-
werten Textgraphiken, widmete und schenkte er der
Gelsenkirchener Tafel.

Das war neu: nicht Bananen, Brot oder Blumenkohl
fr die Tafel, sondern Textgraphik fur Alle. - Wie sich
die Zeiten andern!

Sternkopf hat mit lakonischer Genialitat und dem
Mittel der asthetischen Textgestaltung den Begriff
des Tafelns als Ausdruck gesattigter Verhaltnisse,
der Zeiterscheinung ,Tafel® als Bricke zwischen
Uberfluss und Mangel gegeniiber- und ins Bild
gestellt. Ein Hingucker zum Hindenken, der fortan
die Titelseiten verschiedener Tafel-Drucksachen
aufmischte.

Das muss mal gezeigt werden durfen: DIE
Tafeln verdndern DAS Tafeln. Eine uns&gliche
Verschwendung von Lebensmitteln, die immer groBer
werdende Kluft zwischen Arm und Reich und die
Frage nach Solidaritat unter den Menschen, all diese
Themen schwingen in Sternkopfs Formation mit.
Sein Werk lasst Gedanken an Adorno aufkommen,
der im ResUmee seiner Minima Moralia appelliert,
es nicht zu unterlassen, sich immer wieder neu auf
die Suche nach dem richtigen Leben im Falschen zu
machen.

..... und dann die Zeiten andern !




Wolfgang Sternkopf

Wie sich

Zur

Tafel

bitten

kann
unterschiedliche
Bedeutungen
haben

die Zeiten
andern...




Ute Haneke

Frischer Kaffee...

svor uns liegen drei Tage
Workshop zur Einflhrung in
das Thema, geleitet vom In-
itiator und Herausgeber der
geplanten Anthologie Wolf-
gang Sternkopf. Nach der
Vorstellungsrunde schildert
er seine generelle Idee zu
dem geplanten Buch. Vom
Projekt sind die meisten sehr
angetan, aber die Schreibide-
en fehlen noch. Wir erhalten
jede Menge Zahlen tber die »lch habe
Generation 50plus als Hinter-

rundmaterial. . -
g die dummste

Der zweite Seminartag be-
ginnt wie der erste: mit fri- Art
schem Kaffee! Alle flhlen
sich wach und konzentriert.
Es ist aufregend eigene Texte des Suizids
laut vorzulesen! FUr fast alle
ist es das erste Mal. versucht,
Wieder finden wir uns im
Atelier ein. Wieder haben ich habe
einige neue Geschichten im
Gepaéck, die jetzt mit mehr
Selbstbewusstsein vorgele-
sen werden.

aufgehort

zu leben.”
Als Impulsgeber dieses Pro-

jektes erlebe ich Wolfgang
Sternkopf als engagierten
Macher mit auffalliger Boden-
haftung, dem die Anthologie Sonja P. 39 Jahre
wirklich am Herzen liegt.

Unsere Erfahrungen als Teil-
nehmer dieses Workshops
fuhren bei einigen zu der Ent-
scheidung sich weiterhin zu
treffen.”

(Teilnehmerin des Literaturworkhops:
»Anthologie Generation 50plus ...“)

Buchhinweis:

Viele brauchen Erfahrung,
wir haben sie ...
Gedanken 50plus

ISBN 978-3-8375-0671-6
HG. Wolfgang Sternkopf




Thomas Sudeik
Mala ktionen
oder

missverstanden und doch nah!

Da lese ich nun den Text und stolpere Uber ein Wort:
Malaktionen. Wolfgang Sternkopf schreibt es in seiner
Einleitung ,,Potential ...“. Mag es an der Zeit am frihen
Morgen liegen oder woran auch immer, ich lese

Mala ktionen

Was ist denn das? Ach ja, da war doch mal der Film
LVia mala“ mit Gert Frébe und natlrlich gibt es den
alten, schwer begehbaren R6merweg Uber die Alpen.
,Mala* also ,schlecht®. Da kimmert sich also jemand
um das, was schlecht ist. Greift Themen auf, die sich
nicht selten den ,Schattenseiten® des Lebens wid-
men. Setzt Worter wie Steine zu Gedankengebiuden
zusammen und auf einmal entdecken Leserin und
Leser Uberraschende Perspektiven. Gern verwendet
Sternkopf Missverstandlichkeiten oder entdeckt Dop-
pelbedeutungen, um seine Sicht der Dinge zu kléren.
Nicht moralinsauer, eher zum Schmunzeln, manchmal
zum Erschrecken und Aufritteln sind seine Textbilder
gestaltet. Seine Analysen sind stets pointiert und regen
zu so luxuriésen Tétigkeiten an wie dem Innehalten und
Nachdenken. So kommt er den Dingen und vor allem
den Menschen nah.

Wolfgang Sternkopf beléasst es nicht dabei. Er verweilt
nicht in der Passivitat des Gedankens, sondern nutzt
seine Méglichkeiten zu handeln. Er ist gern Gastgeber,
geht auf Menschen zu und ist ein Quell der guten Laune
und der Uberbordenden Ideen. Potentiale entdecken,
sichtbar machen und férdern ist seine Art, Licht in ein
geflihltes oder erlebtes Schattendasein verschiedener
Lebensabschnitte zu bringen. Sein Rezept fir ein ge-
lingendes Leben und Alterwerden lautet ,Herausforde-
rung statt Ruhe*.

Nun unruhig ist Sternkopf wirklich — ein unruhiger Geist.
Er beobachtet im Alltag mit wachem Gespdr, flr das,
was Menschen sagen und dem, was sie eigentlich mei-
nen. Das genaue Zuhéren ist, bei all seiner Sprechdomi-
nanz durchaus Uberraschend, die Quelle seiner Kunst.
Was daraus erwéachst, ist ein gestalterischer Drang, der
in Grafiken, Objekten, Wortbildern, Textblatter und Bi-
chern seinen Ausdruck findet. Hinzu kommen Vortrége,
Seminare, Coachings und in neuerer Zeit Workshops
fir demenziell veranderte Menschen. Da haben wir sie
also, die Herausforderung, der sich Wolfgang Stern-
kopf in nachster Zeit widmen méchte. Der ,,Blickkon-
takt“ wurde aufgenommen, der ,Zustand“ analysiert
und Workshops zum Wecken der Sinne entwickelt.
Das ist nun wahrlich kein ,via mala®“, kein schlechter
Weg. Und ,bevor ich es vergesse..., fir alle Malaktio-
nen, Herausforderungen und Veranderungen winsche
ich ,,Glick auf!”




Wolfgang Sternkopf
Gedanken ...

Was ist

wenn wir in unserem Leben

zu einer bestimmten Zeit

nicht an einem Platz ,gelandet” sind?
Dann stellt sich die Frage:

Lag es in unserer Verantwortung
oder ist der Mensch doch sehr stark
ein Produkt seiner Umwelt

und befindet er sich

somit doch zeitlebens

in einer nicht geringen Abhangigkeit?

Was ist mit unserer Eigenverantwortung
und der gegenuber
uns nahestehenden Personen?

Sind wir das geworden
was wir werden wollten?

Wie ist unsere Wirkung auf Dritte?

Stellt sich jetzt

jenseits der 50plus die Frage

wie ist meine derzeitige Situation

wie kann ich meine Zukunft gestalten?

In solchen Lebenssituationen

werden oft sehr schnell Satze verwandt
die dem Selbstschutz dienen

Satze wie:

»Das geht doch nicht ..."

,Da habe ich sowieso keine Chance ..."
»lch kann doch nichts dndern ...“

»,Die machen ja doch was sie wollen ...*
»sDamissteichja...”

Vorurteile & Klischeeformulierungen

I6sen sich auf diesem sprachlichen Wege ab
beziehungsweise

geben sich die Hand

wenn wir so denken und handeln

werden wir jeden Tag etwas kleiner

und sind irgendwann fir die Anderen

nicht mehr da

obwohl wir noch vorhanden sind

Eigenverantwortung statt Resignation
ist sehr schwer fur viele

dies ist klar

jedoch eine Reduzierung

unserer Persdnlichkeit

ist im Grunde

nicht zu akzeptieren

und macht krank

Aktivitaten und Prifung

der eventuellen Mdglichkeiten
sollte erfolgen

genauso

der Gedanke an das Gelingen
wenn auch nicht selten

mit geringen Chancen
dennoch

Reduzierte Chancen

sind immer noch Chancen




Renate Quecke

Klischees und Vorbehalte ...

»ES ist richtig, wenn Wolfgang Sternkopf mehr ge-
genseitige Wertschétzung, mehr Selbstbewusst-
sein und mehr ENTGEGENKOMMEN in den ein-
zelnen Altersgruppen als wichtig erachtet und
wenn er ein Umdenken in Richtung Loslassen
von Klischees und Vorbehalten in den Képfen der
Entscheidungstrager fordert. Ein verstandnisvoller
Zusammenhalt der Generationen und eine gesun-
de Durchmischung der Altersstufen kénnen die
vielfaltigen Potentiale besser erschlieBen, so dass
fur mehr oder weniger sichtbare Diskriminierungs-
formen kein Raum mehr bleibt, was zum persén-
lichen Lebensglick &lterer werdender Menschen
beitragt. Der Seniorenteller wirkt dann

wie ein Relikt aus einer anderen Zeit.“




Statistische

1.IRRTUM:
37 Prozent der Deutschen glauben:
Hartz IV-Empféanger wollen nicht arbeiten.

2.IRRTUM:

55 Prozent der Deutschen glauben:

Hartz IV-Empféanger suchen selbst nicht aktiv
nach Arbeit.

3.IRRTUM:

57 Prozent der Deutschen glauben: Hartz I[V-Emp-
fanger

sind bei der Arbeitssuche zu wéhlerisch.

4.IRRTUM:

55 Prozent der Deutschen glauben:

Hartz IV-Empféanger haben nichts Sinnvolles zu
tun.

5.IRRTUM:
57 Prozent der Deutschen glauben
Hartz IV-Empfanger sind schlecht qualifiziert.

~Manche Workshopteilnehmer stehen in

22



Auswertung ...

FAKT:
75 % der Hartz IV-Empfanger empfinden Arbeit
als das Wichtigste im Leben.

FAKT:
62 % der arbeitsuchenden Hartz IV-Empfanger
klopfen direkt beim Arbeitgeber an.

FAKT:

71 % der arbeitsuchenden Hartz IV-Empfanger
wirden Arbeit annehmen, flr die sie Uberqualifi-
ziert sind.

FAKT:
62 % der Hartz IV-Empféanger gehen mindestens
einer gesellschaftlich relevanten Tatigkeit nach.

FAKT:
44 % der Hartz IV-Empfanger verfigen Uber eine
abgeschlossene Berufsausbildung.

Quelle:JOBCENTER

der Tat wie Schuler-vor ihrer Einschulung.”




Wolfgang Sternkopf

Entgegenkommen...

Im Jahr

der Alten

soll

die Einsteigzeit

bei

der Stadtbahn

von vier

auf finf Sekunden

verlangert

werden

Ist diese Form

der RUcksicht

bereits

Diskriminierung?

»Mensch argere dich nicht...”

kennen wir aus der Kinderzeit

Im Laufe der Jahrzehnte wurde

dann daraus

Mensch &argere dich... mit lebenden Figuren
Immer wenn Menschen

in unserer Gesellschaft

von einer sogenannten Idealvorstellung
auch nur minimal abweichen

gibt es Reaktionen unterschiedlichster Art
Dies beginnt schon im Kindergarten
und setzt sich dann in der Schule fort
Dicke werden gehanselt und die
Sportstunde wird so zur Tortur

Haben wir dies heil Uberstanden
kommt der sogenannte Ernstfall:
FinfundreiBig Prozent

gehen ungern zur Arbeit

und nur zwolf Prozent sind gern

an ihrem Arbeitsplatz

nicht selten ist Mobbing die Folge
oder ein Burnout ist eventuell im Anmarsch
Alles nicht angenehm

in unserem Leben

wenn es u n s trifft

Schon kommt die

nachste Welle

auf uns zu

Sie heifBt

LANGZEITARBEITSLOSE

dies sind Personen

die mindestens ein Jahr

ohne Beschaftigung

gegen Entgelt ,,gelebt” haben

In den Dokumentationen der
AGENTUR FUR ARBEIT

werden sie als erfolglos beschrieben
welches Unternehmen ist schon bereit
altere Langzeitarbeitslose umzuschulen
um sie dann wieder

so in den Arbeitsmarkt zu integrieren?
Und dann noch 50plus...

und dann




so lange

aus der Beschéftigung heraus
Kein Gebrauchtwagen wtrde
auf diese Art verkauft

Und wenn wir glauben

der Gegenwind legt sich
stellen wir erstaunt fest
jetzt geht es zur Sache
Nun im Alter

schlagt die Gesellschaft
erst richtig zu

In der sogenannten
Zweiten Lebenshélfte

ab etwa 50plus...

gelten neue Spielregeln
Man nennt Sie:
Kinderreim...

Ich sehe was

was du nicht siehst

Basis

zahlreicher Entscheidungen
vieler

Erwachsener

natdrlich mit

lebenden Personen

sonst wére es

nicht realitadtsnah

Nun werden Winsche
einfach abgelehnt

mit dem Scheinargument:
Wir sind zu alt...
Wohlgemerkt

in den Augen und Kdpfen
der Entscheidungstrager
die andere als alt empfinden
Einen Hundewelpen

aus dem Tierheim

zu erwerben

mit zweiundsechzig Jahren
vollig unméglich

wurde mir gesagt

Es ist ungewiss

ob sie noch 15 Jahre leben
sagt mir die Tierheimleiterin
Ist dies Verantwortung
oder erleben wir dies

als offene Diskriminierung?
Ein Kreditwunsch mit

65 Jahren

bleibt ein Wunsch von mir
bei meiner Hausbank

Doch dafir gibt es

auch positive Dinge:
Fahrvergiinstigungen

bei 6ffentlichen Verkehrsmitteln
oder PreisermaBigungen
far Kulturangebote




Theater, Oper, Konzerte
Museen

Galerien

Bibliotheken
Schwimmbé&der

Kinos

Zoologische Garten
Sportveranstaltungen

vom Seniorenteller

ganz zu schweigen

Ist dies die neue Philosophie
der ,,Zweiten Lebenshalfte“?
Flhle ich

diese Diskriminierung
oder ist sie bereits Realitat
seit Jahrzehnten

und nur als ,normal“

von mir

empfunden?

Liegt es am fehlenden
Selbstbewusstsein

der Kinder

der Schiler

der Mitarbeiter

der Menschen ohne Arbeit
oder

an den alteren Gemeinschaften?
Ist die Form

und der Inhalt

der Argumentation

nicht mehr

zeitgeman

unter

den verschiedenen
Jahrgangen?

Agieren Junge und Alte
immer noch

mit zahlreichen Klischees?
Wie verschwinden Vorbehalte
und somit

eine Abtrennung

der einzelnen Altersgruppen?
Bevor die nachste
endgultige

Lebensphase beginnt
ware eine

angemessene Form

der Wertschéatzung
generell

untereinander

sicherlich das

passende Rezept

Denn die

ungewisse

Gultigkeit

unseres eigenen
Haltbarkeitsdatums

ist ja ohnehin
generationslbergreifend




Veranderungen...

»~Man fuhlt sich auf einmal alt, obwohl man
sich auf der anderen Seite nicht so alt

fahlt.”
Anna Marie S. 76 Jahre

sViele leiden unter der Ballung von Alter,
Krankheit und Tod um sie herum.

Das sind Geschichten, das kann ich ihnen
sagen.”

Hermann D. 89 Jahre

»oie geben schlieBlich nur die Wohnung
auf und nicht ihr Leben.”

Ratschlag fiir Neulinge

~Mikadostabe weisen den Weg zum Sin-
nesgarten. Was nitzt ein Schild, wenn man
zwar noch lesen kann, was drauf steht, aber
nicht mehr wei3, was es bedeutet.”

Verena Moos, Flieder-Dorf Miilheim

-Ja, Herr Sternkopf, Selbstbewusstsein
schitzt davor, Opfer zu werden, auch der
Diskriminierung. In Begegnungen und beim
Ideen-Schmieden erfahre ich den eigenen
Wert. Gemeinschaft und Aktivitdt anzu-
stiften und zu ermdglichen, ist kommunale
Pflicht. Uns zusammen zu tun und zu en-
gagieren, ist der beste Weg, den wir Alten
selbst gehen kdnnen. Ohne uns sieht die
Stadt alt aus.”

Dr. Wilfried Reckert




Wolfgang Sternkopf

Ganz privat ...

Vor einigen Monaten
wurde ich dreiundsechzig

Jahre alt

Statisch gesehen
werden die Manner
in Deutschland

achtundsiebzig Jahre alt

Und somit wurde
mir gesagt

noch
finfzehnmal

Weihnachten

Was ist schon
noch
funfzehnmal

Weihnachten?




Rainer Grummel

Von Arzneien und
Zuwendungen...

Sicherlich fallt jedem beim Stichwort ,Apotheke”
sofort Arzneimittel ein. NatlUrlich wird man meist
positive Heilerlebnisse verspirt haben. Aber —ist
das allein der Wirkstoff , der etwas bessert — friher
oder spater ? Oder ,wirkt“ die ,Droge Arzt* eben-
so wie die Heilerwartung des Patienten ? Wenn
ein Mensch krank wird, geht auch eine qualitati-
ve Veranderung in ihm vor. Er ist nicht dasselbe
Individuum plus Krankheit, sondern eine Person,
die manchmal auf unkontrollierbare Weise gegen
Krankheit reagiert. Daher ist Gesundheit eine An-
gelegenheit von gemeinsam getragener Verant-
wortung, Motivation und Uberzeugungskraft. Der
,heue Patient” ist jemand, der Mitspracherecht for-
dert, aber auf der anderen Seite die Abhéngigkeit
zu suchen scheint. Die Aufgabe, die den heutigen
Apothekern zukommt, ist, seine Kunden und Pati-
enten zu orientieren und zu motivieren :

eine dauerkranke Patientin braucht mehr
Ansporn, um ihre Krankheit zu meistern;

ein Langzeitarbeitssuchender bendtigt tiefere
Erklarungen, warum ein verordnetes Arznei -
mittel vorteilhaft fir ihn ist;

eine geriatrische Witwe erfordert wiederkeh-
rende Anleitung zum Verstandnis ihres
Zustands;

Angehdrige von Demenzkranken motiviert
steter Zuspruch bei ihrem schweren Dienst;

Das ganz reale medizinische Wissen braucht die
Zuwendung zum Menschen als eine therapeuti-
sche Chance.
Nur so wird eine verantwortungsbewusste Hand-
lungs- weise beim Patienten positive Veranderun-
gen bewirken.




Dr. Wilfried Reckert

Das haben diese Themen nicht
verdient ...

Wolfgang Sternkopf beschéftigt sich mit solchen The-
men wie Langzeitarbeitslosigkeit, Krankheit, Demenz,
Sterben, Tod. Themen, die es nicht unbedingt in die
Hauptsendezeit des SpaBfernsehens bringen. Themen,
die eher verdrangt und beschwiegen werden. Das ha-
ben diese Themen nicht verdient und selbst uns tut das
Verschweigen nicht gut.

Unausgesprochen machen die Probleme die mit ihnen
Konfrontierten einsam. Sie bleiben mit “ihrem* Prob-
lem allein, es ist “ihr“ Problem. Als ob Arbeitslosigkeit
kein gesellschaftliches Problem wéare ! Wenn gesell-
schaftliche Probleme nicht besprochen werden, wird
die Gesellschaft unfahig, sich des Problems zu erweh-
ren. Schweigen macht krank. Sternkopfs Reden Uber
Veranderung ist also soziale Gesundheitspravention.
Die Gesellschaft hat ein Problem entsorgt und dem
Einzelnen aufgebirdet. Er darf sich fur alle schuldig
fahlen. Wir machen mit in der Hoffnung, nicht zu den
Problemféllen zu gehdren. Mit viel Glick mag das
diesem oder jener bei Erwerbslosigkeit gelingen. Die
Chancen, der Demenz zu entgehen, sind geringer. Und
wenn es ums Sterben geht, wird es uns alle erwischen.
Aber wir umgehen das Thema in der Art der Kleinkin-
der, die die Augen schlieBen in der Erwartung, dann
selbst nicht gesehen zu werden.

Dabei bringt das Sprechen tber Problemlagen und Ex-
tremsituationen Erhellendes Uber Grundfragen unsere
Existenz zu Tage, das machen Sternkopfs Texte ein-
dricklich. Das Nachdenken Uber den Tod stdBt darauf,
was den Wert des Lebens ausmacht. Ohne den Tod als
Grenze ware das Leben bedeutungslos, miisste man
sich nicht um ein sinnvolles, erfllltes Leben kiimmern,
so spricht mir der Philosoph Wilhelm Schmid aus der
Seele. Das Reden uber Erwerbslosigkeit fuhrt zu ge-
sellschaftlichen Grundfragen von Gerechtigkeit, von
gesellschaftlichen Werten, von Leistung und Ertrag,
von Arbeit und MuBe, das Reden Uber Krankheit und
Demenz flhrt rasch zur Debatte darliber, was wertvoll
ist fir den Menschen und was den Menschen wertvoll
macht.

Nebenbei: Solches Sprechen enthebt uns der Notwen-
digkeit, das Gesprach mit Belanglosigkeiten zu vertun,
und erleichtert die Kommunikation Gber ethische, kul-
turelle oder soziale Grenzen hinweg. Sich Uber Sinn,
Tod, Liebe oder Krankheit mit einem Menschen an-
derer Weltanschauung oder Herkunft zu unterhalten,
entdecken wir viel schneller Gemeinsames, Grenz-
Uberschreitendes. Dank dem Kiinstler, der die Sprache
darauf bringt !




Karl R. Popper 1902-1994

Alles Leben ist Problemlosen

Dieter Hildebrandt

1927-2013
,Was sagt man vor seinem Tod, Morgen ist
auch noch ein Tag.”

Dr. Doris Wolf

,Fuhlen wir uns alt, dann strahlen wir das
auch aus.”

Monica Gubser

Merkwurdig finde ich manchmal, dass die
Seele nicht zum alternden Kérper passen
will. Sie bleibt jung — wie die Geflihle, die
auch nicht alter werden.”

Prof. Dr. med. Dr. phil. Manfred Spitzer

-Wenn Sie es wirklich ernst meinen mit dem
Gehirnjogging fur lhre geistige Fitness im
Alter, dann schalten Sie getrost den Bild-
schirm, egal ob TV oder PC, aus, rufen |h-
ren Enkel zu sich und machen mit ihm einen
Spaziergang im Wald. Das férdert sogar
das Gemeinschaftsempfinden, und so wer-
den Sie beide glicklich und hundert Jahre
alt.”




Wolfgang Sternkopf

Ein Leben uber hundert ...

Friher wollte ich auf keinem Fall

Zeit verlieren

im Alter bekommmt man jedoch ein anderes
Verhaltnis zur Zeit und zu meinen eigenen
Grenzen

ich fihre ein normales Leben

jedoch mit anderen Inhalten

was ich mir vornehme

kommt oft nicht zustande

die Erwartungen an mich

selbst und was ich wirklich schaffe

gehen oft auseinander

nach funf, sechs Uhr werde ich mide

da ist nicht mehr viel los

ich stelle zwar im hohen Alter noch
Forderungen an mich

aber ich muss mir eben meiner Grenzen
bewusst sein

die geistige Fitness ist bei mir noch deutlich
besser als die kdrperliche

sich damit abzufinden ist nicht ganz leicht
generell winsche ich mir mehr Fragen an
die , Alten” von der Gesellschaft

es geht nicht nur um das Pflegen

es geht um viel mehr




Schwester Maria Claudia Maulhardt
SMMP

Gedanken zu der Grafik
von Wolfgang Sternkopf

Diese Grafik bertihrt mich immer wieder. Diese Ar-
beit strahlt Ruhe aus. Mit der Farbe Lila, meiner
Lieblingsfarbe verbinde und erlebe ich Ruhe, Hin-
gabe, Gelassenheit. Lila oder Violett ist auch eine
offizielle Farbe der Kirche, um in sich zu gehen. Ich
sehe einen Weg, der zuerst starke, klare wellenfor-
mige Linien zeigt, die sich in der Dunkelheit verlie-
ren. Lese ich den Text, (Verbindungen...) habe ich
gleichzeitig meine Demenzkranken vor Augen. Je-
der Mensch ist anders, deshalb werden auch keine
zwei Menschen genau die gleichen Symptome ha-
ben. Wer Menschen mit Demenz betreut, braucht
Phantasie, Aufmerksamkeit, Einfihlungsvermdgen
und Geduld. Fir meine Bewohner sieht oft die
Welt merkwurdig und unversténdlich aus, weil sie
die Orientierung verlieren. Sie kdnnen Gegenstan-
de, Situationen haufig nicht mehr zuordnen. Es
verschwindet der Unterschied von Vergangenheit
und Wirklichkeit. Bewohner mit Demenz brauchen
viel Zeit fur all ihre Reaktionen und Handlungen.
Nicht nur in der spirituellen Begleitung versuchen
wir Verbindungen zu schaffen, auch mit Zuwen-
dung, personlicher N&he und ein liebes Wort. In
der Begleitung und Umgang mit meinen dementen
Bewohnern versuche ich in deren Gedankenwelt
hineinzutauchen und sie aus ihrer Dunkelheit ins
Licht zu fGhren.




Wolfgang Sternkopf

Verbindungen ...

Ein Leben lang
zahlreiche soziale
Kontakte zu haben
kann fUr die Zeit
wichtig sein

in der wir

unsere Eigeninitiativen
vernachlassigen

oder verlieren

Dann bendtigen
wir jemanden

in unserer Nahe
der unsere
Emotionen
erkennt und somit
auch unsere
vorhandenen
Moglichkeiten

der Kommunikation




Dr. ElImar W. Busch
Konnen Demenzkranke das?

Kénnen Menschen mit Demenz Kuinstler sein?
Diese Frage wurde von Wolfgang Sternkopf in ei-
nem Projekt wahrend der Aktionswoche Demenz
in Gelsenkirchen gestellt. Er suchte die Antworten
im Feldversuch und inspirierte Demenzkranke zur
Kunst. Ist davon mehr zu erwarten als Hobbymale-
rei in der Beschéftigungstherapie?

Die Frage entscheidet sich im Neuen. Als Kunst er-
kennen wir in der Regel nur Neues an: neue Blick-
weisen und neue Ausdrucksformen, die neues
Empfinden ermdglichen. Kénnen Demenzkranke
das? Gerade dann, wenn Sie in ihnrem Leben bisher
keine Klnstler waren?

Die Antwort lieferte eine erstaunliche Ausstellung
der entstandenen Werke. Die Werke entstanden
in Workshops, in denen Sternkopf auch eine sei-
ner besonderen Kinste einbrachte. Eine Magie,
die aus dem Nichts und im eher trostlosen Um-
feld eine Situation entstehen lasst, die kreativ auf-
geladen ist und pldtzlich Vertrauen in die eigenen
Moglichkeiten der Menschen schenkt, zumindest
fur wenige Stunden.

Entstanden sind Bilder von Handen und Manda-
las, Uber die man schnell hinwegsehen kann, an
denen man aber wegen einer Irritation auch han-
gen bleibt. Wohin flihrt es, wenn wir der Irritation
nachgehen? Was unterscheidet diese Bilder von
Kinderbildern?

Im Kern sind es erwachsene Bilder mit Auslassun-
gen. Diese Auslassungen sind Lucken, Schwa-
chen, Fehler und Unvollstandigkeiten ganz eigener
Art und stellen auf beangstigend direkte Weise die
Verbindung zur modernen Kunst her. Auch hier
entstehen erst durch Auslassungen in Bildern und
Texten die Spielrdume flr den kreativen Prozess
im Kopf und Kérper des Rezipienten. Diese Bre-
chung der Gewohnheiten ist die Voraussetzung fur
Neues. In der modernen Kunst ist dies oft das Er-
gebnis eines hochempfindsamen Gehirns.

In der gezeigten Ausstellung handelt es sich aber
um Auslassungen, die sich kein Mensch so aus-
denken kann, sondern sie sind dem Krankheitspro-
zess der Demenz geschuldet, in unterschiedlichen
Stadien. Dadurch entsteht ein neuer Blick auf das,
was gerade wichtig ist. Und das Ergebnis ist ge-
trieben durch Emotionen, deren Kultiviertheit zwar
nachlasst, die aber unvermindert stark sind, und




durch Uberraschende situative Reaktionen, die alte
Lebenspfade gerade verlassen. Es entsteht eine
Rauigkeit und eine Ziellosigkeit, die in ratselhafte
Geflige und Schwerpunkte mindet.

Eine zeitgleiche Ausstellung der Aktionswoche De-
menz zeigte Fotografien, in denen Menschen mit
Demenz mit einer wandernden Kamera ihr Umfeld
im Heim aufnahmen. Die entstandenen Fotos sind
ahnlich eindrucksvoll und zeigen ganz nichtern
eine schwer ertragliche Trostlosigkeit, in die sich
sehr berlhrende Zeichen des Lebens einschlei-
chen, Zeichen der Hoffnung fiir uns alle.

Auch das ganze Thema der Kunst von Demenz-
kranken ist etwas Neues und die Exploration fuhrt
in unbekannte Bereiche. Sternkopf liebt perfekte
Wellen, hier hat er sich in ein Wellenreich des Un-
perfekten begeben.

»Meine Neugier weigert sich, in Rente zu gehen.”

Zygmunt Baumann
Soziologe/Autor 87 Jahre




Marina Schack

Eine Stunde Kunst mit ...

Die Ersten schauen neugierig in den ,,Schaffrather
Treff und nehmen wartend, auf das, was nun
kommt, am groBen Tisch Platz. Schon schlieBt
sich ein herzlicher Handedruck an - ,Mein Name
ist Wolfgang Sternkopf*.

Herr W. kommt gerade von dem Fischteich zuriick
- ,Wir haben heute einen Kinstler im Haus und
wollen gemeinsam malen“- ,Warum nicht“. Der
Né&chste, der sich mit seinem Rollator erwartungs-
voll auf den Weg in den Treff macht.

»lch kann nicht malen® - sitzend vor einem gro-
Ben weiBen Blatt, macht sich Frau G. Sorgen um
das, was jetzt passieren soll. Doch ohne zu zdgern
liegt die Hand auf dem Papier. Wolfgang Stern-
kopf zeichnet die Kontur. Die ersten Linien sind
geschafft. Das Blatt ist nun nicht mehr leer — zum
Gluck.




Der Raum fillt sich. Inzwischen haben zwdélf In-
teressierte am Tisch Platz genommen. Fr. B. ist
bereit. Zielstrebig legt sie beide Hande auf das
Papier. Dort verweilen sie bis - ,,Sie dlrfen sich ei-
nen Pinsel aussuchen. Welchen m&chten Sie®. Fr.
B. greift nach einem Pinsel und positioniert ihn in
ihrer Hand. Auch ohne Farbe I&sst es sich damit
angenehm Uber die Finger streichen.

Fr. R. méchte nur zuschauen. Sie nimmt neben ih-
rer Schwester Platz.

sWie sind ihre Erfahrungen mit Kunst? Ich nehme
an, nicht besonders intensiv“. Herr Sternkopf wird
unterbrochen - ,, Ich bin gelernter Maler und La-
ckierer®. Hr. L. wartet auf die Farbe. Wir beginnen
mit Gelb.

Fr. B. bedient sich am Gelb. Doch die linke Hand
bleibt auf dem Papier und wird Teil des Bildes. Im-
mer wieder malt sie von ihren Fingern angefangen
auf das Blatt hinaus.

Die Blicke zum Tischnachbarn sind wichtig.
SchlieBlich méchte Fr. Ch. B. wissen, ob sie alles
richtig macht. Alles sieht unterschiedlich aus. Das
scheint so in Ordnung zu sein.

Jeder Farbteller, der angereicht wird bricht das Eis
mehr und mehr. ,,Haben alle geschaut, ob ihre Uh-
ren noch da sind?“ Fr. Ch. B. lacht zurtck.

Mit jeder Farbe, die dazukommt, werden die fra-
genden Blicke weniger. Wir machen einfach.

Fr. R. méchte jetzt auch ein eigenes Bild malen.
Aufgeregt tupft sie in die Farben und holt rasch auf.
Grln, ist die letzte Farbe die verteilt wird. Die Han-
de erstrahlen nun in bunten Regenbogenfarben.
Fr. G. I&sst ein Teil der Hand farblos. ,Das soll so*.
Vorbei ist die Stunde. Bunte Bilder, zufriedene Ge-
sichter. Die Kinstler verabschieden den Kinstler
mit einem erleichterten, vielleicht auch stolzen Ap-
plaus.




Claudius Hasenau

Kunst oder/und/trotz bemenz?

Ich traf Wolfgang Sternkopf in der Gelsenkirchener
Tafel. Was, fragte ich mich, treibt einen Kiinstler
hierher? Wir kamen ins Gesprach und ich spurte
bald, dass Kunst und Kunstler sich in alle Lebens-
bereiche einmischen dirfen. Nicht nur Kunst und
Bedurftigkeit, sondern auch Kunst und Pflege,
Kunst und Alter, Kunst und Demenz sind Parchen,
die einen gewichtigen Platz im Leben des Indivi-
duums, im Wesen der Gemeinschaft, im Denken,
FUhlen, Handeln einer Gesellschaft einnehmen.
Alles ist im Fluss. Das wussten die alten Griechen
(,tavta pet”), das wissen aber auch alle heutigen
Menschen - vor allem die, die sich um das korper-
liche und seelische Wohl ihrer Mitmenschen kiim-
mern.

Wir wissen, dass es aber auch Menschen gibt, die
sich im Alter zunehmend dem Fluss der Zeit ent-
ziehen — nicht bewusst, nicht gewollt. Die Demenz
ergreift Besitz von ihnen.

Wahrgenommen zu Beginn noch von ihnen selbst
- bis irgendwann nur noch die Umwelt ihre Stag-
nation oder ihre Wanderung in eine andere Welt
registriert.

Kunst kann die flieBenden Gewasser erreichen —
aber auch die stillen Wasser.

Damit meine ich nicht die Kunst der Medizin, der
Pflege oder sonst welcher ,,Kiinste“ im Sinne von
~Fertigkeiten®. Nein, ich meine ganz explizit die
Kunst, die den Menschen auf anderen Wegen er-
reicht. Die ihm neue Perspektiven zeigt oder be-
kannte Sichtweisen wieder in neuem Glanz er-
scheinen lasst.

Unsere ureigene Kompetenz, darf sich auch in
Zukunft nicht in rein &uBerlichen Pflege-Verrich-
tungen an alten, kranken, oft auch desorientierten
Menschen erschépfen. Wir haben auch die Aufga-
be, im Rahmen unserer Mdéglichkeiten therapeu-
tisch zu wirken, Kommunikation in Gang zu setzen,
seelische Stimmungen zu erfassen und gegebe-
nenfalls zu beeinflussen, vielleicht sogar kreative
Interaktion zu erzeugen.




Da kann uns die Kunst behilflich sein. Farben, Bil-
der, Worte, Musik, Film, Bildhauerei...

Die Ausdrucksvielfalt menschlichen Lebens zu
nutzen, um der Eindrucksmonotonie, die von der
Demenz beeinflusst wird, entgegenzuwirken — das
wollen wir in Zukunft auch unter Einbeziehung von
Projekten von und mit Wolfgang Sternkopf ver-
starkt angehen.

Ich erhoffe mir davon neue Impulse — fiir unsere
Arbeit und flr das Wohl der uns Anempfohlenen.

Wolfgang Sternkopf
Auswirkungen ...

Eine positive

Einstellung

die dem Leben gegenliber
zugewandt ist

hat positive

Auswirkungen

statt lebensabgewandt
und somit

eher verhaltend

dem Leben

gegenuber




Foto: Gordana Bursac
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Wolfgang Sternkopf

Blickkontakt ...

So lange alles ,,normal* ist
sprechen wir meist

in unserem gewohnten Umfeld
»eine“ Sprache

-von der Beherrschung zuséatzlicher
Fremdsprachen einmal abgesehen-

Jedoch wenn unsere Merkféahigkeit
und unsere Kommunikationsmaglich-
keiten

sich verandern

beginnen wir unsere Umgebung
zunehmend

nicht mehr richtig zu verstehen

Unverstéandnis ist sehr schnell
flr unser Verhalten spurbar

Es ist wie in einem fremden Land
jedochohne die Mdglichkeit der
Ruckkehr

und zur Krénung gibt sich jederso
als sei alles ganz selbstverstandlich
und-tblich

nur um der Realitat zu entgehen
bis:die Gegebenheiten uns einholen

Wenn wir dann noch

die Vergangenheit und die Gegenwart
durecheinander bringen

besteht erneut die zusatzliche Gefahr
missverstanden zu werden

und Frustration und Angst
breiten.sich in uns aus

Aufgrund unserer langen
Kommunikationserfahrung
setzen wir in unserer Not
Fullworter ein

die fehlende Inhalte
ersetzen sollen

und unsere Phantasie
istin:diesem Bereich
plétzlich sehr aktiv

Im-weiteren Verlauf hoffen wir

dass unsere Koérpersprache
aussagefahig wahrgenommen wird
damit. wir Botschaften

auch ohne Worte versenden
kdnnen

insbesondere

durch intensiven

Blickkontakt

von beiden Seiten



Wolfgang Sternkopf

Im Einklang

Er hat sich

von allem gel6st

er lebt
erinnerungslos
kontaktlos
zusammenhanglos
grenzlos
orientierungslos
haltlos

schutzlos

ruhelos

gedankenlos

und trotzdem
reagiert er manchmal
auf unsere Gedanken
auf unsere Gefluhle
und auf unsere Worte
und Handlungen

die

im Einklang sind







Peter Spangenkrebs

Fur die Vielfalt ...

Klar die Komplexitdt macht uns schon zu schaf-
fen. Wir kommen nicht umhin Komplexitat zu ver-
ringern, um handlungsféhig zu bleiben. Der Griff zu
einfacheren Deutungsmustern und Zuordnungen
liegt nahe.

Schubladen und Késten schaffen Ordnung und
plétzlich wird die Welt schwarz und weiB3. Um die
Sicherheit zu erhéhen, verstetigen wir unsere Bil-
der und Zuordnungen: was Schwarz ist Schwarz
und bleibt Schwarz ...

Im Miteinander umgehen von Menschen ist dies
immer wieder zu beobachten. Ich muss immer
achtsam sein, solchen selbstgemachten Stereo-
typen nicht zu erliegen. In verschiedenen Phasen
meines Lebens habe ich mich immer wieder per-
sonlich daran arbeiten durfen.

Gott sei Dank, gibt es neben der Angst auch den
Mut und die Neugier auf Unbekanntes und Men-
schen, die anders sind. Die Welt wird bunt, span-
nend und vielfaltig.

Es macht richtig SpaB zu leben, sich anregen zu
lassen, Neues kennenzulernen und anderen zu be-
gegnen. Klar finde ich nicht alles gut, aber ich kann
mich anders auseinandersetzen und ich muss
auch nicht zu Allem eine abschlieBende Meinung
haben ...
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Wolfgang Sternkopf

Zustand ...

Je geringer

die mundliche
Ansprechmaoglichkeit
ist

uMmSso

reduzierter

die Chance

der Einschatzung
der Situation
demenziell
veranderter
Menschen

Wenn es

uns

jedoch gelingt
den unklaren
Zustand
herauszufinden
besteht

die Moglichkeit
zZur
Unterstltzung
und

positiven
Begleitung




Wolfgang Sternkopf

Resumee. ...

Die Seele

verleint

dem Menschen
seine Personlichkeit
und somit auch
seinen Charakter
seine Eigenart

sein Naturell

seine Individualitat
seine Besonderheit

Warum

ist sO etwas
Wichtiges
verborgen
versteckt

nicht auffindbar?

Resultat:

Die Seele

ist personengebunden
und somit

nicht Ubertragbar
und mochte
zeitlebens
wahrgenommen
werden

jedoch

fur uns

Lebende

stets

unsichtbar
bleiben



Jorg Holser

Gedanken zum Text
,Bitte nicht ...“

Das Hospizteam beschéftigte sich mit dem Thema
~Werbung* fir unser Hospiz ...

Wie kdénnen wir positive Resonanz und Aufmerk-
samkeit nach auBen an die Offentlichkeit bringen?!
Was kénnen bzw. missen wir tun, welche Mog-
lichkeiten stehen offen, mit diesem Tabuthema von
Tod und Sterben eines Hospizes nach auB3en zu
treten, um auf diese Einrichtung und ihre ,,Bitte” an
die Bevdlkerung aufmerksam zu machen!? In einer
Teamsitzung wurden Vorschlage gesammelt, von
einer Kollegin fiel der Name Wolfgang Sternkopf.
Ein Klnstler aus Gelsenkirchen, den wir mal zum
Austausch einladen sollten. Gesagt, getan... Wir
luden Herrn Sternkopf zu einem Kennenlernen ins
Hospiz ein, mit Geschéaftsfihrung und Hospizlei-
tung. Bei einem gemeinsamen Termin kam es zu
spontanen Eindricken, Wahrnehmungen, Beob-
achtungen und Ruckmeldungen, wobei wir tolle
Ideen, Anregungen und Vorschléage bei einer guten
empathischen Atmosphare miteinander erlebten.
Nach diesem Treffen folgten weitere gemeinsame
Termine und es kam zur Umsetzung von Ideen und
Projekten. Eine Umsetzung ist der Text von
Wolfgang Sternkopf, der auf einer groBen Lein-
wand geschrieben steht und im Emmaus Hospiz
zu finden ist. Auch auf unseren Informationsschrif-
ten findet dieser Text sich wieder.

Bitte nicht ...

Was tun wenn die Zeit knapp wird?

Bitte nicht in reduzierter Form handeln

und agieren, sprechen, lacheln und lachen

so als wurde sich nichts mehr lohnen
soalswérealles Zeitverschwendung

Bitte nicht




Ich musste diesen Text mehrmals lesen und Uber-
legen, was er mir sagt? Dann habe ich gedacht,
in der heutigen Zeit ist ja alles so schnelllebig, die
Menschen sind oft im Stress und unter Zeitdruck.
Immer mehr spielt die Zeit und der Umgang mit
Zeitmanagement im Alltag eine Rolle. Immer mehr
Menschen mussen Aufgaben erledigen in einer
schnelleren Zeit-Taktung unter ansteigender Belas-
tung und immer weniger Arbeitskraften.

Was passiert, wenn plétzlich ein Mensch mitten
aus dem Lebensalltag heraus erféhrt, dass durch
eine Krankheit seine Lebenszeit verkirzt wird, sein
Leben nicht wie erhofft verlaufen wird und ihm die
Lebenszeit knapp wird. Um das zu verarbeiten
braucht dieser Mensch Zeit. Oft wird der Mensch
dann noch mit den Worten der Mediziner konfron-
tiert ,Wir kdnnen nichts mehr fir Sie tun...” Leider
bezieht sich diese Aussage nur auf die Gesundung
und Heilung. Jedoch kénnen wir noch ganz viel tun
im Palliativen Sinne. Hier muss nicht in reduzier-
ter Form gehandelt und agiert werden, hier wird
symptomorientiert behandelt und es kommt mit
der Linderung zu mehr Lebensqualitdt, Menschen
splren, dass das Leben noch lebenswert ist, mit
einander zu sprechen, lacheln, lachen und es lohnt
sich noch da zu sein, die verbleibende Zeit ist noch
wertvoll und keine Zeitverschwendung jeden ver-
bleibenden Tag zu genieBen.

Der Text spricht lebendige Worte!

Beatrice von Weizsacker

Wir haben Verantwortung fir das, was uns begeg-
net, und flr das was wir daraus machen.




Andreas Masing

Seit ungefahr 10 Jahren
kreuzen sich nun unsere
Wege.

Angefangen hat es auf Anregung von Heribert Reis-
mann, der leider vor kurzem viel zu friih verstorben
ist, mit einer gemeinsamen Ausstellung des Gel-
senkirchener Klnstlerdreiecks ,,Juttner-Reismann-
Sternkopf“ in unserem damals gerade frisch bezo-
genen, neuen FGG-Dienstleistungszentrum an der
Middelicher StraBe 89 in Gelsenkirchen. Vielleicht
aus der damit einhergehenden stéandigen Konfron-
tation flr Euch, mit uns den Friedhofsgértnern, ent-
stand bei Euch die Idee zu einer ganz ungewdhnli-
chen, gemeinsamen Kunstaktion. Drei jeweils von
Euch allein, und ein in einer Gemeinschaftsaktion,
gestalteten Sarge waren das Ergebnis. Die Aktion
war fUr den einen oder anderen sehr ungewéhn-
lich, ja so Uberraschend, dass die zu einem Vorab-
termin eingeladenen Redakteure und Fotografen
Euren Arbeitsraum bei uns im Keller mit den fast
fertigen Sargen zunéchst gar nicht betreten woll-
ten, weil sie BerUhrungsangste hatten.

Ihr habt mit Euren kinstlerischen Mitteln Hand
angelegt und einem wichtigen Thema ,,Sterben-
Tod-Friedhof“ so Gehoér verschafft und Berlh-
rungsangste genommen. Kunst wurde so zu einem
»1uréffner” im lebenswichtigen Umgang mit dem
Thema ,,Tod".

Das Thema ,,Sterben-Tod-Friedhof“ hat Dich, lie-
ber Wolfgang, dann nie wieder richtig losgelassen,
weil auch Du durch Deine Arbeit selbst angesto-
Ben wurdest und andere angestoBen hast. Auch
bei uns sind Deine AnstéBe nicht ganz spurenlos
geblieben und begleiten uns und die Arbeit der
Friedhofsgartner in Gelsenkirchen an verschie-
densten Stellen.

Ich persdnlich finde deine ,,anstéBige” Arbeit ein-
fach toll, da sie die Menschen nicht umstéBt son-
dern eben nur anstéBt die Dinge/das Leben aus
einer anderen Perspektive neu und positiv zu be-
trachten.

Danke




Nachbetrachtung ...

»~Aber es gibt keine Humanitat ohne Erinnerung.”
Fulbert Steffensky

Friedhéfe mit ihren vielen Grabern sind Orte ge-
meinschaftlicher Erinnerungen einer Gesellschaft.
Erinnerungen an Menschen, Erinnerungen an Er-
eignisse. Erinnerung an das Leben. Erinnerungen
an die Liebe. Ja, man kann sagen, Friedhéfe sind
die aktive und standig aktualisierte Nachbetrach-
tung einer Gesellschaft, die uns erinnern lassen.
Widmen wir uns in dieser Zeit noch einer Nachbe-
trachtung, geschweige denn, wollen wir uns tber-
haupt noch erinnern? Leben wir vielleicht nur noch
im Hier und Jetzt?




Wolfgang Sternkopf

Nachbetrachtung

Wenn sie wisste
in welcher
Verfassung
ihre Ruhestatte
sich befindet
ware sie
sicherlich vollig
auBer Fassung
so gefasst

wie sie

sich immer

gab
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Judith Neuwald- Tasbach

Gedachtnisgebet flir die
ermordeten Juden Europas:

G“tt vollen Erbarmen, in den Himmelshdhen thro-
nend, es sollen finden die verdiente Ruhestétte
unter den Flugeln Deiner Gegenwart,

in den H6hen de Gerechten und Heiligen,
strahlend wie der Glanz des Himmels,

all die Seelen der Sechs-Millionen Juden,

Opfer der Shoah in Europa,

ermordet, geschlachtet, verbrannt, umgekommen
im

Heiligung Deines Namens;

durch die Hande der deutschen Mérder

und ihrer Helfer aus den weiteren Volkern.

Sieh, die gesamte Versammlung betet fur das
Aufsteigen

ihrer Seelen,

so berge sie doch Du, Herr des Erbarmens,

im Schutze deiner Fittiche in Ewigkeit

und schlieBe ihre Seele mit ein in das Band des
ewigen

Lebens.

G*“tt sei ihr Erbbesitz

und im Garten Eden ihre Ruhestétte,

und sie mégen ruhen an ihrer Lagerstétte in Frieden.
Und sie mbgen wieder erstehen zu ihrer
Bestimmung

am Ende der Tage.

Darauf sprechen wir: Amen.

Als Tochter von Holocaust-Uberlebenden fillt es
mir schwer, bei diesem Gebet fir meine Verwand-
ten nicht zu weinen. Ich denke daran, wie entsetz-
lich sinnlos das alles gewesen ist und wie furcht-
bar die letzten Stunden in ihrem Leben waren. Es
gibt nur einen Gedenkstein fir meine Familie und
kein Grab. Wir durfen sie niemals vergessen, denn
die Erinnerung an die Shoah ist nicht rickwérts-
gewandt, sondern zukunftsweisend, lehrt sie uns
doch, wie wir gemeinsam eine friedliche Welt mit
Respekt und Achtung vor dem Anderen erschaffen
kénnen. Wie Elie Wiesel, der aus dem gleichen Ort
wie meine Mutter Nelly sel.A. stammte, sagte: ,, Es
liegt jetzt an Euch, und wir werden Euch dabei un-
terstitzen, dass meine Vergangenheit nicht zu Eurer
Zukunft wird.”




Wolfgang Sternkopf

Rucksicht ...

Auf den
Grabstein
flr judische
KZ-Opfer
hat sich

| eine Moosschicht 3
gelegt

Sanfter kann
die Umarmung
 der Natur
. nicht sein




Wolfgang Sternkopf
Gedanken danach...

Ein Friedhofsrundgang — mit seiner von
Menschenhand

gestalteten Landschaft sowie zahlreichen
besonderen

Grabern — hat etwas Faszinierendes an diesem
frlhen

Morgen um sechs Uhr. Berennende Grablichter
vermitteln

den Eindruck: Wohnt da jemand?

Die Wahrnehmung dieses Ortes — mitten in der
GroBstadt -

hat etwas sehr Angenehmes fiir uns alle, die an
diesem

frihen Morgen unterwegs sind.

Seit wir in aller Frihe das Haus verlassen haben,
begleitet uns —

in dieser Fruhlingsjahreszeit — ein Konzert der
besonderen Art,

sodass ich das Autoradio abschalte.

Auf dem Friedhof jetzt erhalt es noch eine
besondere Intensitat

aufgrund der vorhanden Natur. Es ist das Konzert
der gefiederten

sFreunde®, und ich frage mich: Gibt es davon eine
CD?

An einem sehr groBen Friedhofskreuz ziinden wir
Grablichter an

und denken an bereits Verstorbene. Mir fallen
mehr ein, als ich

wahrhaben will, und schon ereilt mich eine
Information.

Wer mehr Grablichter haben mdéchte, erhélt sie,
und ich frage mich:

,Wie wird dies in 20 Jahren sein?“

Nach einem kleinen, gemeinsamen,
mitgebrachten Frihsttick und

mit dem Kopf voller visueller Eindricke und
Erlauterungen, bin ich

letztendlich froh, dass es ein RUNDGANG war.
Sicher, man kann sich auf unserem Hauptfriedhof
mit seinen

40 Hektar und seinen ca. 40.000 Grabern
verlaufen, jedoch erscheint

mir dies das geringste Ubel, wenn man auf einem
Friedhof ist ...




Vorsorge ...

Wenn wir
rechtzeitig
etwas
unternehmen
reduzieren wir
Uberraschungen
selbst

uber

unseren Tod

hinaus

3. Buch Mose 19. Vers 18

Wolfgang Sternkopf

Was uns ausmacht und was das aus uns macht



“Ein schéner Tag,, Ol auf Leinwand 100 x 100cm Gertrude Weddige




Gertrude Weddige

Wolken ...

Wolken wechseln muihelos und lautlos ihre Er-
scheinung. lhre stetig sich andernde Form, ihre
Farben Uberraschen uns immer wieder, regen die
Phantasie an und nehmen auch manchmal unsere
Sehnsucht mit auf ihre Reisen.

Seit vielen Jahren versuche ich, diese flichtigen
Augenblicke auf der Leinwand festzuhalten. Da
ich taglich — sogar jede Minute — neue ,Vorlagen*®
fir meine Bilder erhalte, brauche ich auch nicht zu
beflirchten, dass mir die Ideen zu diesem Thema
ausgehen werden.

Wolfgang Sternkopf traf ich Uber die ,Konkrete
Kunst®, was ihn aber nicht davon abhielt, einen
Text zum Thema ,Wolken“ zu schreiben:

Stell Dir vor ...

Stell Dir vor
Du warst standig oben?

Stell Dir vor
Du ziehst stéandig weiter?

Stell Dir vor
Du wurdest sténdig veréndert?

Stell Dir vor
Du bist standig im Schwebezustand?

Stell Dir vor
Du I6st Dich irgendwann auf?

Wolken erschaffen Zufallsbilder vor dem Auge des
Betrachters, manchmal als Tiergestalt, Schloss
oder was auch immer; sie erfreuen, beruhigen und
I6sen besondere Emotionen aus.

Dazu einige Zeilen aus einem Text von Hans Mag-
nus Enzensberger:

»,aegen Stress, Kummer, Eifersucht, Depression
empfiehlt sich die Betrachtung der Wolken, die
flichtigsten aller Meisterwerke.”




Ulrich Penquitt

Seite an Seite ...

Punkt, Punkt, Komma, Strich, fertig ist das Mond-
gesicht!

»Die einzige Konstante ist die Verdnderung®, hat
mal ein kluger Kopf gesagt und bringt damit Be-
gegnungen mit Wolfgang und mir auf den Punkt.
Bei einer Tasse Kaffee und Fleischwurstbrétchen
im Wirbel der neuen Ideen und Plane, im Sog der
erfolgreich abgeschlossenen Projekte, geht es da-
rum den Gegenlber mit seinen Vorstellungen und
Projekten anzustecken und unter dem Redefluss
den Menschen nicht zu versenken.

Unbeteiligte Beobachter spuren die Intensitat und
Lebendigkeit, die bei unseren Gesprachen ent-
steht. Auch wenn die Verteilung der Wortbeitrage
sich eindeutig zu Wolfgangs Gunsten neigt.
Trotzdem vereint die Suche nach dem Gemeinsa-
men, dem Projekt, der Vision vom Kiinstlerleben in
Gelsenkirchen, dem Umgang mit Menschen.

Das zusammenfiigende geheime Band hei3t Wert-
schéatzung und Achtung. Sowohl vor der Arbeit, als
auch der Personlichkeit.

Es wird viel gelacht.

Es wird sich geérgert.

An dem Tisch sitzen zwei, die Grenzen nicht ak-
zeptieren, sondern den Freiraum, den ihnen ihre
kUnstlerische Ader gibt, nutzen wollen.

Ihre Gedankenflige landen allerdings immer auf
der Erde.

Da wo sie herkommen und ihr Tun verankern.

Die Freiheit des kreativen Spiels hat seine Gren-
zen.

Da erfinden sich zwei jeden Tag neu.

Da behaupten zwei ihren Platz in der Gesellschaft.
Da wunschen sich zwei eine Wertschatzung, die
sich auch in Einkommen misst.

Herman van Veen wirde sagen.....

Und dann gehen wir auseinander mit dem Gefihl
des produktiven Austausches und einer Idee von
etwas Neuem.

Seite an Seite.




Wolfgang Sternkopf im Gespréach mit H. Peter Rose

Ist Zusammenarbeit moglich
und sinnvoll?

Glauben Sie, dass kreativ arbeitende Menschen
wie bildende Kunstler oder Autoren sich Themen
néhern sollten, die von der Gesellschaft verdrangt
oder negativ wahrgenommen werden? Ich denke
hier an Langzeitarbeitslose, Kunden der Tafel e.V.,
Behinderte, demenziell Erkrankte oder sogenannte
»,Gaste“ in Hospizeinrichtungen?

Ja. Denn was sich in der Gesellschaft ereignet, spie-
gelt sich auch in den Kinsten wider. Kunst ist die
Substanz der Kultur, in der wir leben. Sie entsteht
auf der Héhe der Zeit. Armut und Krankheit bewe-
gen deshalb in einer Wohlstandsgesellschaft auch
Kinstlerinnen und Kinstlern in vielfaltiger Weise vor
allem in der Literatur und im Film, aber auch in der
bildenden Kunst und in der Musik. Aber die Ergeb-
nisse und Wirkungen dieser kinstlerischen Ausei-
nandersetzung mit ,unerfreulichen“ sozialen Pro-
blemen sind anscheinend 6ffentlich nicht oder nur
schwer vermittelbar. Sie werden deshalb wohl auch
in unserer immer lustloser werdenden ,,SpaBgesell-
schaft® verdréngt, was schlieBlich zur Ausgrenzung
und zur Diskriminierung dieser betroffenen und lei-
der zunehmend gréBer werdenden Gruppen fihrt.

Halten Sie es dennoch fir méglich, Uber die Kinste
Distanzen und Hemmschwellen gegenltber den ge-
sellschaftlich an den Rand gedréangten Menschen
zu verandern?

Die Art und Weise wie mit diesen Menschen alltag-
lich aus ,Zeitmangel“ umgegangen und verfahren
wird, ist nur schwer mit dem zu vereinbaren, was wir
unter ,,Menschenwurde” verstehen. Ich bin aber da-
von Uberzeugt, dass es humane Lésungen gibt und
dass die Kinste qualifiziert dazu beitragen kénnen,
wenn sie vermittelnd und aktivierend in die ,,soziale
Betreuung® hilfsbedurftiger Menschen einbezogen
werden. Das setzt jedoch eine grundlegend ande-
re als die ,kostendampfende” Praxis in der Alten-,
Behinderten- und Krankenpflege etc. voraus. Um
mit Hilfe kultureller Mittel, insbesondere der Klinste
diese Aufgabe der Sozialarbeit, effektiv zu bewal-
tigen, ist es allerdings — wie flr die Bildung junger
Menschen auch - unabdingbar, den hilfsbedirf-
tigen Menschen in seiner Wirde wahrzunehmen,
sich ihm offen zuzuwenden, ihm zuzuhdren und mit
ihm die Zeit zu teilen. Wem das nutzt? Nun, auf die-




se Frage antworte ich mal mit einem alten Zitat von
Michel de Montaigne (1533-1592) ,Wenn ich mit ei-
ner Katze spiele — wer wei3, ob ich nicht mehr ihr
zum Zeitvertreib diene als sie mir?“ Das wére dann
eine ,,sozial bereichernde Win-Win-Situation®.

Als ehemaliger Kulturdezernent, sind Sie zwar nicht
mehr im Dienst, haben aber Kultur und Politik im-
mer noch im Blick. Welche Rolle kbnnten kommu-
nale Einrichtungen bei der Vermittlung von kinstle-
rischen Angeboten zur Betreuung von Betroffenen
der beschriebenen Problematik, u.a. hinsichtlich
der dramatischen Veranderungen der Altersstruk-
tur, Gbernehmen?

Daflr dirfte in Gelsenkirchen die Koordinierungs-
stelle des Senioren- und Behindertenbeauftragten
wohl die richtige Anlaufstelle sein. Sie stimmt seit
2005 die verschiedensten Aktivitdten von Stadt, So-
zialverbé@nden sowie Selbsthilfe- und Projektgrup-
pen erfolgreich ab. Diese stadtisch organisierte und
mit zivilgesellschaftlicher Unterstitzung praktizierte
Zusammenarbeit mit freiwilligen Akteuren hat be-
reits vieles mdglich gemacht. Auch die Kooperation
mit den stadtischen und freien Kultureinrichtungen
hat das Angebot flr Senioren und Behinderte im
Sinne einer sozial-kulturellen ,,Gemeinwesenarbeit*
verbessert und gestarkt. Auf dieser Basis sollte es
maoglich sein, flr sozial benachteiligte, hilfsbedtirf-
tige Menschen klnstlerisch gestltzte Angebote
zu entwickeln und hilfswillige Menschen zu gewin-
nen, sich kommunikativ einzubringen. Es sollte ein
eigenstandiges, offenes Projekt sein, in dem alle
Teilnehmenden ohne Heilsversprechen pragma-
tisch miteinander kommunizieren. Also: Mogliches
ausloten und dann Schritt flr Schritt weitermachen,
um die einzelnen Menschen Uber das gemeinsame
Tun sozial zusammenzufuhren und aufmerksam die
gemachten Erfahrungen registrieren, was sich wie
in einem Prozess des regelméBigen Umgangs mit-
einander bei den Beteiligten verandert hat.

Vor einigen Jahren habe ich Sie schon einmal in
einem Interview, nach lhrer Lieblingsjahreszeit ge-
fragt. Sie nannten damals Herbst und Frihling. Bei
mir ist dies ebenso. Die Jahreszeiten bringen aber
nicht nur fir die Natur Veranderungen mit sich, son-
dern auch wir Menschen reagieren mitunter darauf
sehr deutlich darauf. Der Mensch ist ein Produkt
seiner Umwelt und dazu gehdért auch der Umgang
miteinander. Wertschatzung in der Begegnung und
besonders in der Kommunikation, ist eine notwen-
dige Grundlage fiir besondere Lebensformen. Glau-




ben Sie, dass dies immer mehr an Bedeutung ge-
winnt oder gewinnen sollte?

Ja, damals habe ich von der Faszination des Uber-
gangs ,vom nicht mehr zum noch nicht“ in diesen
Zeiten des Werdens und Vergehens zwischen den
Extremen Winter und Sommer gesprochen. Auf
diese natirlichen Veranderungen reagieren auch
die Menschen ,natlrlich® und passen sich an. Der
heutige Mensch ist jedoch mehr von der Kultur als
von der Natur gepragt. Denn was wir Kultur nennen,
hat der Mensch durch seine Natur verandernde
~Kultivierende“ Arbeit geschaffen und ebenso seine
Verhaltensweisen. Bei der Frage, wie wir in der Ge-
sellschaft miteinander umgehen (sollen), kommt die
Politik ins Spiel, die das mit Geboten und Verboten
zu regeln versucht. Damit ist der Mensch zum Pro-
dukt seiner Umwelt geworden. Er hat sich verandert
und ist vom Subjekt zum Objekt mutiert. Er ist nicht
mehr Herr Uber sich selbst, sondern zunehmend
fremdbestimmt. Beim Kampf des Menschen um die
Herrschaft sowohl Uber die Natur (Technologie) als
auch Uber seinesgleichen (Politik) anscheinend ei-
niges ins Schlingern geraten.

Die Werte haben sich verandert. Der Begriff ,Wert*
ist mit widersprichlichen Inhalten aufgeladen.
Unter ,Wert® verstehen wir vor allem das Okono-
mische, das Geschéftliche. Wertschépfung und
Wertschatzung sind heutzutage identisch mit Pro-
dukt und Preis. Betriebswirtschaftliches Denken
und buchhalterisch-burokratische Kostenrechnung
regulieren und regieren inzwischen Staat und Ge-
sellschaft. Wir kennen offensichtlich keine ande-
ren WertmaBstabe mehr als Reichtum, Macht und
Prestige. Kein MaB und kein Ziel zu haben, scheint
auch der Zustand der Politik zu sein. Allgemein gul-
tige Wert-MaBstabe fir das Zusammenleben im
Gemeinwesen sind uns abhanden gekommen. Wir
kénnen den materiellen Wert (Material- und Arbeits-
aufwand) fur die Herstellung eines Produkts nicht
mehr abschatzen. Unser Verhaltnis zur Arbeit hat
sich grundlegend verandert. Arbeit begegnet uns
nicht mehr konkret und anschaulich in handwerkli-
chen oder industriellen Produktionsbetrieben, son-
dern nur noch abstrakt und geisterhaft in virtuellen
Buros. Das sind Verédnderungen, die ich als bedroh-
lich empfinde, weil sie menschenfeindlich und welt-
gefahrdend sind.




Trotzdem gebe ich die Hoffnung nicht auf. Mit Ge-
org Christoph Lichtenberg sage ich: ,,ich wei} nicht,
ob es besser wird, wenn es anders wird. Aber es
muss anders werden, wenn es besser werden soll.“
Dieser Gedanke, dass die Veranderung ein Aus-
gangspunkt fir das Besserwerden sein kann, hilft
mir dabei, auch die aktuelle Situation flr verénder-
bar zu halten und da anzufangen, wo Menschen
sich in Sozialitdt mit respektvollem Vertrauen und
Verstandnis beim gemeinsamen Tun begegnen, um
sich gegenseitig zu starken. ,,Als soziale Tiere sind
wir zu einer tieferen Kooperation fahig, als die be-
stehende Sozialordnung dies vorsieht, denn Mon-
taignes Katze lebt auch in uns® (Richard Sennett).




Wolfgang Sternkopf

Anregung ...

Den AnstoB sich selbst

ZU geben

etwas flr die

eigene Vorsorge

ZU tun

wirkt im ersten Moment

mutig

im zweiten Augenblick

verantwortungsvoll

gegenuber sich selbst

und anderen




Renate Quecke

Blick hinter die Kulissen ...

Wir kbnnen nur etwas verandern, wenn wir wissen,
wie der Zustand ist, der uns zu schaffen macht und
auch eine Gesellschaft muss, um sich zu entwi-
ckeln, wissen, wie es um sie steht. In seinem neuen
Buch Veranderungen ... wirft Wolfgang Sternkopf
einen Blick hinter die Kulissen genau dorthin, wo
Menschen leben, die es schwerer haben als an-
dere. Es sind Langzeitarbeitslose, alte und allein-
stehende Menschen und an Demenz Erkrankte.
Es wird beschrieben, welchen Zumutungen diese
Menschen haufig ausgesetzt sind. Einige offen-
baren uns ihr seelisches Empfinden, wir erfahren,
was sie fuhlen und erleben. Es geht um Einsam-
keit, Krankheit, um Ausgeschlossenheit, aber auch
um Annahme von Herausforderungen. Bei seinen
Recherchen zu diesem Buch war Wolfgang Stern-
kopf wieder die Zusammenarbeit mit anderen sehr
wichtig und dass er dabei auch schlummernde
Talente weckt, ist neben dem Synergie-Effekt ein
weiterer Pluspunkt.

Wir kennen Wolfgang Sternkopf als jemanden, der
keine Scheu davor hat, die Dinge beim Namen zu
nennen. Welche Formen die ungeldsten Probleme
vieler Menschen in unserer Gesellschaft haben, le-
sen wir klar und in deutlichen Konturen fern ab jeg-
licher Sonntagsreden. Seine Gedanken legt er hier
-im wahrsten Sinne des Wortes - als roten Faden
an und so wirken sie als Mahnung, als Zeichen-
endlich aufzuwachen, um sich den schmerzlichen
Dingen des Lebens und besonders des Lebensen-
des zu stellen, auch wenn das vielleicht niemand
so wirklich mdchte, weil Menschen gerne verdran-
gen.

llja Richter wird zitiert: ,,Schreiben ist das Gegen-
teil von Verdrangung“ und Wolfgang Sternkopf legt
uns Uber seine Texte nahe, dass friher oder spater
auch wir, die wir uns verschont glauben- eingeholt
werden vom Alter, von Krankheit und Gebrechlich-
keit oder gar von der Demenz.



Sich beizeiten die Kehrseiten des Lebens bewusst
zu machen um im Vorfeld einer Resignation vorzu-
beugen, Freundschaften zu pflegen, Interesse zu
zeigen, etwas flr seine Gesundheit zu tun, ist ste-
tiges Gebot. Eigenverantwortung statt Aufgeben,
aus eigenen Potentialen schdpfen, statt innerer
Ruckzug und Depression.

Vor allem: Wenn es um Lésungen geht sind Mut und
ungewohnte Sichtweisen gefragt. Statt Bedenken
und verzagter Blick auf das angeblich Machbare
sollte Entschlossenheit und Kreativitdt angesagt
sein. Denn wer sich ernsthaft mit den Fragen be-
schéftigt, wie es um unsere Solidaritat, um unse-
re Bereitschaft sich umeinander zu kimmern und
sich gegenseitig einen Halt zu geben, steht, darf
bei der Suche nach Lésungen nicht zaudern und
z6gern, darf auch bei unklaren, schwer zu definie-
renden Zustdnden nicht an Rickzug denken. Im
Vorteil ist deshalb der, der wei3, worum es geht
und der darum vielleicht ein wenig vorbeugen
konnte. SchlieBlich wird man nicht aufhéren zu le-
ben, wenn plétzlich ein kalter Wind weht.

Wir wollen auch nicht gehen. Leben hei3t deshalb,
die wechselnden Herausforderungen annehmen
und das Beste daraus machen. Leben hei3t Ei-
genverantwortung Ubernehmen, so gut es geht.
Auch dieser Gedanke hat bei Wolfgang Sternkopf
Gewicht: ,,Reduzierte Chancen sind immer noch
Chancen...”

Zu guter Letzt ,begleiten® wir ihn noch zum Fried-
hof. Eine Atmosphére, der er sich frihmorgendlich
unerschrocken stellt, betrachtet Wolfgang Stern-
kopf den Friedhof doch als einen Ort, der Bénde
spricht dartber, wie wir mit uns und anderen be-
reits zu Lebzeiten umgehen....



Frage von Bernhard Paul:

(Grunder und Direktor des Circus Roncalli)

Loternkopf, ist das
lhr KUnstlername?*




www.wolfgang-sternkopf.com

w.sternkopf@gelsennet.de

www.zeitlose-menschen.de
www.atelier-jrs.de




,SWenn ich dich frage
ob ich bin
dann heil3t das nicht

dass ich denke
ZU sein.”




Foto: Martin Schmiidderich

Wolfgang Sternkopf

geb. 1950 in Chemnitz, lebt seit 1960 im Ruhrgebiet und ar-
beitet als Autor, bildender Kinstler, Betriebswirt, Herausge-
ber, Coach, Dozent und Kulturgeragoge.

Zahlreiche Autorenlesungen und Einzelausstellungen im
In- und Ausland ergdnzen sein schriftstellerisches Werk.
Bundesweit firt Wolfgang Sternkopf seit Jahren Seminare
und Einzelcoachinggesprache durch, unter anderen zu dem
Thema“Marketing fir bildende Kinstler”.

Sternkopf ist Mitglied im Verband Deutscher Schriftsteller
und hat bisher mehrere Preise und Stipendien erhalten.

Seit 2009 steht er bei Auftritten unter dem Titel "Sternkopf
& Gaste..." im Zirkus Ronkalli, Dortmund, In der KAUE Gel-
senkirchen sowie in den Planetarien Bochum und Reckling-
hausen auf der Bihne.

Literarische Projektarbeit (Interviews und Publikationen) fin-
den zunehmend mit 50plus Teilnehmern in Form von Work-
shops statt.

Seit 2013 Beschaftigung mit der Kulturgeragogik (Kulturar-
beit mit Alteren), u.a. in Form von Konzepten & Workshops.




»,oag keine lieben Dinge
an meinem Grab,
sag sie jetzt.

Meissel kein
Gedicht in Stein,
schreib es jetzt.

Leg keine Blumen auf
meinen Sarg,

bring sie jetzt.”

Herman van Veen



